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Radarestaurangen: Monica 0530-182 65

Nordalsskolan: Maria&Inga-Britt 0530-182 43

Fagerlidsskolan: Eva 0530-182 31

Karolinerskolan: Ann-Christin 0530-18028

Asebro skola: Anette 0530-180 49

Asens skola: Linda 0530-180 12
Kardemummascones

Overraska med snabbakade scones och kanelsmér. Grova, goda
med smak av kanelbulle.
Ingredienser 8 st

3 dl vetemjol

3 dlI fiberhavregryn

1 msk bakpulver

1/2 tsk salt

2 msk strésocker

2 tsk grovstott kardemumma
1 dl smor-&rapsolja

2 dI graddfil

Kanelsmor:

75 g rumsvarmt smor

1 tsk malen kanel

1 1/2 msk honung

2012
Satt ugnen pa 225°. Blanda ihop alla torra ingredienser i en bunke. -

Ror i smér-&rapsolja och graddfil. Platta ut degen med mjélad
hand till 2 runda kakor, ca 12 cm i diameter pa ett bakplatspapper
pa en plat. Skara dem med kniv i 4 delar. Gradda i mitten av ug-
nen 15 — 18 min. Lat svalna. Rér ihop smor, kanel och honung.
Dela sconesen, bred pa det goda kanelsmdéret.
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Chilifisk med kokt potatis och grona
artor.

Alt. Broccoligraténg.
Kycklinggryta Provencale med ris
och bukettgronsaker.

Alt: Béngryta.

Potatisbullar med bacon och
pizzasallad, lingonsylt.

Alt. Potatisbullar.

Pannbiff med 16k, gréddsas och kokt
potatis, majs.

Alt. Grénsaksburgare.

Pyttipanna med skivade rédbetor,

vitkalssallad.

Alt: Vegetarisk pyttipanna.

Lantfarslimpa med s3s, kokt potatis,

morotter, lingonsylt.

Alt: Broccolimedaljong.

Skivad kassler med potatisgraténg

och broccoli.

Alt: Vegetarisk burgare.

Hedvigsoppa. Mjuk smérgas med

skivad ost.

Alt: Potatissoppa.

Fiskpudding med dills8s och kokt
potatis, gréna artor.

Alt: Broccoligraténg.

Kryddig korvgryta med bacon och
pasta, salladsgronsaker

Alt: Vegetarisk korvgryta.
Kottbullar med graddsas och kokt
potatis, gréna artor, lingonsylt.
Alt: Falafel.

Sprodbakad fisk med dills8s och
kokt potatis, rdrivna morétter
Alt: Résti med lingonsyit.
Lasagne med vitkalssallad.

Alt: Grénsakslasagne.

Kottgryta Hawaii med ris/ bulgur,
blomkal.

Alt: Rotsaksgryta.

Kottfarssas med spagetti och
vitkalssallad.
Alt:Tomats8s med linser.
Fiskfriletter med potatismos och
grbéna artor.
Alt. Pastasallad, graddfils§s med chili.
Skinksds med pasta, majs.
Alt. Ost och broccolis8s.
Kott och gronsakssoppa. Mjukt bréd
med ostpalagg.
Alt.Grénsakssoppa.
Stekt kyckling med graddsds och
ris, majs.
Alt. Grénsaksnuggets.

Stekt falukorv med kokta makaroner
och majs.

Alt: Chili con Quorn.

Biffcurry (nétkoéttgryta) med
yoghurt, ris och salladskal.

Alt: Couscousgryta.

Asens skolas énskedagar

Hamburgare med bréd och potatismos,

dressing och sallad.

Alt: Selleribiff.

Pannkakor med sylt och morotsbit.
Alt:Grénsaksgraténg.

Risgrynsgrét med kanel och socker,
mjuk smoérgas med skinka.
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Korv Stroganoff med ris/bulgur och
grbéna artor.

Alt: Vegetarisk Stroganoff.
Skinkstek med graddsds och kokt
potatis, bukettgronsaker, appelmos.
Chokladpudding med vispgradde.
Alt: Grénsakswok.

Stekt fisk och graddfilsds med orter,
kokt potatis, majs.

Alt: Grénsaksgratdng.

Koéttfarssas med spagetti och pizza-
sallad.

Alt: Tomats8s med linser.

Kottbullar med potatismos och
lingonsylt

Alt: Falafel.

Sportlov

Lovdag

Pannbiff med 16k, sds och kokt
potatis, majs, lingonsylt

Alt. Grénsaksburgare.

Chilifisk med kokt potatis och gréna
artor.

Alt. Broccoligraténg.
Potatisbullar med bacon och pizza-
sallad, lingonsylt.

Alt. Potatisbullar.
Kycklinggryta Thai med ris och
bukettgronsaker.

Alt: Béngryta.

Pyttipanna med skivade rddbetor,

vitkalssallad.

Alt: Vegetarisk pyttipanna.

Lantfarslimpa med s3s, kokt potatis,

morotter, lingonsylt.

Alt: Broccolimedaljong.

Skivad kassler med potatisgratang

och broccoli.

Alt: Vegetarisk burgare.

Hedvigsoppa. Mjuk smérgas med

skivad ost.

Alt: Vegetarisk soppa.

Fiskbullar i dillsds med kokt potatis
och gréna artor.

Alt: Blomk8lIsgraténg.

Kryddig korvgryta med bacon och
pasta, salladsgronsaker.

Alt: Vegetarisk korvgryta.
Kottgryta Gulasch med ris/ bulgur,
blomkal.

Alt: Rotsaksgryta.

Sprodbakad fisk med dillsds och kokt
potatis, rarivna mordtter.

Alt: Résti med lingonsyilt.

Ost och kycklingsds med pasta och
majs.

Alt: Grénsakswok med bénor.
Kéttbullar med graddsas och kokt
potatis, gréna artor, lingonsylt.
Alt: Falafel.

Varje dag serveras sallads / rdkostbuffé
med dressingar, samt hart och mjukt brod.

Med reservation for eventuella éndringar.



