VALKOMMEN TILL

BERGS




VALKOMMEN TILL OSS PA BERGS

Bergs tillhor Melleruds kommun och ligger ca 10 min
gangvig fran Melleruds centrum, bredvid
jarnvagsstationen.

Vardavdelningarna har for nirvarande 36 platser
fordelade pa tva plan.

Pa 6vre plan finns 20 boende platser frimst i tva-badds
rum. Pa nedre plan finns en korttidsavdelning med 16
platser.

Personalutrymmen och administration ligger 1
mellanplanet. I den dldre byggnaden en trappa upp har
Bistandsenheten sina lokaler.

KONTAKTA OSS

Enhetschef Malin Rahm
0530 - 183 38

Sjukskoterskeexp 0530-183 42

Korttid

Sjukskoterska 070-278 29 12

Boendet

Véardavdelning

Korttid-Vaning 1 0530-183 44

Boendet-Vaning 2 0530-183 47, 183 45

Adress Bergs
Kyrkogatan 5
464 30 MELLERUD



Sjukskoterskeexpeditionen dr ej bemannad dygnet runt,
men sjukskoterska tillkallas vid behov.

Var malsittning dr att alla ska trivas, savil boende och
anhoriga som personal.

Om nagot inte 4r till belatenhet, kontakta personal eller
enhetschef sa utreder vi tillsammans oklarheterna.

Socialforvaltningen har ocksa en klagomalsrutin
”Lamna dina synpunkter pa vard och omsorg”, diar man
skriftligen kan lamna forslag pa forbattringsatgird.
Blanketten finns uppsatt pa enheternas anslagstavla

BRA ATT VETA OM AVDELNINGARNA

Det finns i nuldget 36 platser pa Bergs.
Overbeldggningar kan forekomma. Ibland kan den
boende behova byta rum/séngplats.

Vaningarna ar identiskt lika med tio dubbelrum, tva
enkelrum samt ett allrum, som ibland dven anvands som
sjukrum. Det finns tva vardagsrum som fyller
funktionerna allrum samt kok och matsal.

Avdelningarna ir inte rehabiliteringsavdelningar 1
traditionell bemirkelse. Vi bedriver
rehabiliteringsinriktad omvardnad. Pa ett naturligt sitt
trdanar och bibehaller vi de boendes funktioner genom att
sta och gatrina, ger mojlighet att klara sin personliga
hygien, av- och pakldadning, ta sig mat, &ta sjilv,
toalettrdna osv.



Personalen arbetar efter hjalp till sjalvhjalpsprincipen,
d v s den boende uppmanas att gora allt de klarar sjdlva
sa lange de kan och orkar. Resterande hjélper
personalen till med.

Sjukgymnast och arbetsterapeut gor bedomningar och
traningsprogram samt deltar 1 dessa. Vid behov provas
lampliga hjdlpmedel ut. Traning delegeras dven/ofta till
personal.

Vi har gruppgymnastik en gang/vecka

Personalen har utbildning 1 lyft- och forflyttningsteknik.
Forflyttningen sker pa ett skonsamt sitt for bade den
boende och personalen.

For korttidsvistelser erbjuds ett planeringssamtal med
sjukskoterska och rehabpersonal inom en vecka.
Ankomstsamtal erbjuds vid permanent inflyttning.
Arbetsplaner ligger till grund for den hjdlp som den
boende behover. Det ar darfor viktigt med delaktighet
fran boende och anhoriga.

PERSONLIGA KLADER/TILLHORIGHETER

De boende ska ha privata och namnmarkta klider.
Avdelningen bistar med underklader och sdngklédder.
Privata underkliader far anvindas om detta onskas, men
tyvarr ar det latt att dessa kommer bort 1 tvétten.
Avdelningspersonalen kan inte ansvara for om omérkta
klader kommer bort.



For din trivsel kan det vara viktigt att skapa en hemlik
miljo sa langt detta dr mojligt med minnessaker, t.ex.
foton, favoritkoppen, godisskalen, sma prydnadssaker,
fotoalbum eller en filt att krypa in under.

EGENVARDSKOSTNADER

Forutom boendekostnaden far den boende betala for
lakarbesok, mediciner och salvor samt produkter for
personlig hygien. Hogkostnadsskyddet far den boende
eller ekonomisk ansvarig sjidlva bevaka.

Vi vill att ndrstaende hjilper till med inkdp av produkter
till personlig hygien.

Enhetschefen kan ta hand om och lasa in pengar i
kassaskap till den boenden. Vi redovisar vad vi anvént
pengarna till och ldmnar kvitto till er pa begiran. Viljer
han/hon att disponera sina pengar sjalv pa rummet kan
vi inte ansvara for om pengar kommer bort.

For den som far ett permanent boende pa Bergs finns en
service fran Dalslands Sparbank att tillampa. Det
innebdir att nar den boende har en utgift noteras detta pa
en sarskild blankett som banken tillhandahaller.

Banken ombesorjer sedan efter hand sa att resp. persons
konto pafores med aktuellt belopp.

Mer information kan ges av enhetschef.



ROKNING

Inne pa Bergs rader rokforbud dven for boende. Boende
som roker maste ga/fa hjilp ut. Rokning kan ske pa
balkong eller vid entrén. Vi ar dock tacksamma om
besokande inte roker 1 anslutning till entré eller balkong
eftersom roklukten litt sprids in 1 huset.

BESOKSTIDER

V1 har inga bestdmda besokstider, men ar tacksamma
om ni ¢j kommer fore kI 11.00 eller efter kl 19.00 da
vara boende i regel ar trotta. Da den boende ofta delar
rum behdver man ocksa visa hiansyn till rumskompisen.
En védjan fran personalen!

Radfraga alltid personal innan ni gar in pa ett rum med
stingd dorr. Lika sjalvklart ar att de besokande lamnar
rummet nir nagon boende behodver personlig hjilp.

MALTIDER

Frukost 08.30 — 09.30
Middag 13.00 — 13.30
Kvillsmat 17.00 - 18.00

Kaffe 11.00, 15.00 och 19.30



LAKARBESOK

Likare fran Vardcentrum besoker Bergs 2 ganger i
veckan.

Om den boende behodver aka pa mottagningsbesok ar vi
tacksamma om ni anhériga aker med.

OVRIGT

Tv-licens behdver inte betalas om man véljer att ha egen
tv pa rummet. For den som sa viljer kan en egen
hemforsédkring tecknas. Vi rekommenderar att den som
beviljats permanent boende flyttar sin adress till Bergs.

Nar man flyttar fran Bergs ska den enskildes
tillhorigheter himtas inom 14 dagar. Vi har ingen
mojlighet till 1angre forvaring.



