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Pressmeddelande från Melleruds Kommun 
2010-12-08 
 

Stegkampanjen avslutad 
 
Nu är Melleruds kommuns stegkampanj för hösten 2010 officiellt avslutad. 
Den pågick under oktober-november och kan sammanfattas på följande 
sätt: 

• 405 deltagare fördelade på 88 lag 
• I genomsnitt gick varje deltagare 8 779 steg per dygn. Den som gick 

mest redovisade drygt 39 000 steg per dygn. 
• Totalt gick deltagarna 3,6 varv runt jorden. 

 
November månads cyklar har vunnits av Helena Gerleman, Lag Systrar på 
gång, och Kerstin Eriksson, Lag Vi fagra. Crosstrainern har vunnits av 
Gudrun Larsson, Lag Stegvis. Dessutom har 26 personer vunnit presentkort. 
November månads fototävling vanns av Elisabeth Andersson. 
 
Melleruds kommun planerar att i vår utmana någon eller några andra 
Dalslandskommuner för en liknande stegkampanj. 
 
 
 
För Melleruds kommun 
 
 
Lars Nilsson, kultur- och fritidsutvecklare/informationsansvarig 
 
 
Vår kontakt i denna fråga 
Glenn Nordling, folkhälsosamordnare 
Direkt tel: 0530-181 03   mobil: 0705-77 54 42 
E-post: glenn.nordling@mellerud.se 
 
 

 


