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Mellerud tar steget

Som férsta kommun i Sverige bjuder Mellerud in samtliga sina invanare till
en stegkampanj. Kampanjen &r ett led i kommunens satsning pa "Ett
friskare Mellerud”.

Stegkampanjen pagar under perioden 1 oktober - 30 november 2010. Den
ar oppen for lag pd 2-10 deltagare. Alla 3ldrar ar valkomna, det enda kravet
ar att samtliga deltagare i laget ar folkbokférda i Mellerud.

Lagen anmaler sig via en sarskild webbsida, http://steg.mellerud.se, och
dar sker ocksd rapporteringen av hur manga steg varje deltagare har gatt.
P& sidan kommer det att byggas upp ett lankskafferi med motions- och
kosttips, tillgangligt for bade deltagare och andra.

For att delta behdver varje deltagare en stegraknare. Sportaffarerna i
Mellerud kommer infér tavlingen att sélja sddana till kraftigt rabatterade
priser.

Under kampanjen lottas det ut priser bland deltagarna. Priserna bestar
bland annat av presentkort och cyklar. Det &r ingen tavling, men for att
delta i utlottningen maste man ha rapporterat in steg.

Sista anmalningsdag till kampanjen ar torsdag 30 september.

For Melleruds kommun

Lars Nilsson, kultur- och fritidsutvecklare/informationsansvarig

Var kontakt i denna fraga

Glenn Nordling, folkhalsosamordnare

Direkt tel: 0530-181 03 mobil: 0705-77 54 42
E-post: glenn.nordling@mellerud.se
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