
önskar vi på 
 

Rådarestaurangen:   Monica                         0530-182 65 
Nordalsskolan:           Anita&Inga-Britt      0530-182 43  
Fagerlidsskolan:        Gull-Britt                     0530-182 31 
Karolinerskolan:       Ann-Christin              0530-18028 
Åsebro skola:              Anette                     0530-180 49 
Åsens skolan:              Linda&Anneli            0530-180 12 

 
Kostchef:          Ingvar Kardemark 

                                          Tel. 0530-181 77  

                    

Kalasgoda minipizzor 

 

Ingredienser 16-18 st  
2 1/2 dl pizzamix 
3/4 dl vatten 
1/2 dl italiensk tomats¬s 
6 skivor rºkt skinka 
1 dl majs 
1 1/2 dl riven ost pizza  

Gör så här  
Sätt ugnen på 250°. Rör ihop pizzamix och vatten till en jämn 
och smidig deg. Kavla ut degen tunt på lätt mjölat bakbord. 
Tryck ut rundlar med t ex ett glas, 6 ï 7 cm i diameter. Lägg 
på en plåt med bakplåtspapper. Samla ihop resten av degen 
och kavla ut den på nytt. Tryck ut fler rundlar. Bred tomatså-
sen på bottnarna. Skär skinkan i strimlor. Lägg på skinka och 
majs, strö över osten.  
Grädda pizzorna i mitten av ugnen 7 ï 9 min.  

 

MATSEDEL 

  VECKA 9-15 

2010 



 

V 9 Må 1/3 Pyttipanna med skivade rödbetor. 

   Veg.alt: Vegetarisk pyttipanna. 

 Ti 2/3 Lantbiff med lingon och potatismos. 

   Veg.alt: Örtbiff. 

 On 3/3 Biff Stroganoff och kokt ris. 

   Veg.alt: Rotsaksgryta. 

 To  4/3 Hedvigsoppa. Mjukt bröd och skivad  

                               ost. 

   Veg.alt: Potatis och purjolöksoppa. 

 Fr 5/3 Fiskpudding  med dillsky och kokt  

                               potatis.     

                     Veg.alt: Broccoligratªng. 

   

  

V 10 Må 8/3 Köttkorv med senapssås och kokt  

                               potatis. 

   Veg.alt: Vegetarisk korv. 

 Ti 9/3 Fisk Grenadier med stuvad spenat och  

                               kokt potatis. 

   Veg.alt: Selleristick. 

 On 10/3 Lasagne 

   Veg.alt: Vegatarisk lasagne. 

 To 11/3 Kycklinggryta och kokt ris. 

   Veg.alt:Grönsaksgryta. 

 Fr 12/3 Köttfärssås och kokt spagetti. 

   Veg.alt: Quornsås. 

    

 

V 11 Må 15/3 Risgrynsgröt med socker och kanel. 

   Veg.alt: Ostpålägg 

 Ti 16/3 Köttfärslimpa med gräddsås och kokt  

                               potatis. 

   Veg.alt: Broccilimedaljong. 

 On 17//3 Gulaschgryta med ris. 

    Veg.alt: Rotsaksgryta. 

 To 18/3 Potatisbullar med bacon och lingonsylt. 

   Veg.alt: Potatisbullar.  

 Fr 19/3 Skinksås och pasta 

   Veg.alt: Ostsås. 

 

 

V 12 Må  22/3 Ugnstekt falukorv med potatismos. 

   Veg.alt: Ugnsgratinerade rotfrukter. 

 Ti   23/3 Köttbullar  med brunsås och kokt  

                               potatis. 

   Veg.alt: Falafel. 

 On  24/3 Kyckling med currysås och kokt  

                               ris. 

   Veg.alt: Selleristick. 

 To  25/3 Mexikanasoppa. Mjukt bröd och skivad  

                               ost. V¬ffla med sylt och grªdde. 

   Veg.alt: Grönsakssoppa. 

 Fr   26/3 Fiskbullar i dillsås och kokt potatis. 

   Veg.alt: Blomkålsgratäng. 

 

 

V 13 Må  29/3 Korv Stroganoff och kokt ris. 

   Veg.alt: Vegetarisk Stroganoff. 

 Ti  30/3 Skeppartorsk med gurkmajonnäs och  

                               kokt potatis. 

   Veg.alt: Örtbiff. 

 On 31/3 Fläskfärsschnitzel med svampsås och  

                               kokt potatis. 

   Veg.alt: Selleribiff. 

 To  1/4 Pannkakor och sylt. 

 Fr 2/4 Långfredag.  

 

 

 

V 14   Påsklov 

 

 

V 15 Må 12/4 Studiedag 

 Ti 13/4 Chilifisk och kokt potatis.  

               Veg.alt: Grºnsaksgratªng.  

 On 14/4 Skivad kassler och potatisgratäng. 

   Veg.alt: Potatisgratäng med ost. 

 To 15/4 Köttsoppa. Mjukt bröd och skivad ost. 

   Veg.alt: Grönsakssoppa. 

 Fr 16/4 Hamburgare med bröd och  

                               potatismos. 

   Veg.alt: Grönsaksburgare. 
 

 

 

 

 

 

Varje dag serveras sallads / råkostbuffé           

med dressingar, samt hårt och mjukt bröd. 
  

  Med reservation för eventuella ändringar. 

 

 

 


