MELLERUDS
KOMMUN

Sportlovsprogram

2010

Sportlovsprogram

mandag 22 februari

Friskis & Svettis

Tid: 19.45

Aktivitet: Medel 75

Plats: Radahallen B-hall, Mellerud

Arrangor: Friskis & Svettis

Ledare: Anders Tel. 0530-331 01
Anmalan: Ingen

Avgift: Gratis

Alder: 12 &r och uppat

Friskis & Svettis

Tid: 19.00

Aktivitet: Medel

Plats: Asebro skola

Arrangor: Friskis & Svettis

Ledare: Lena Tel. 0530-331 01
Anmalan: Ingen

Avgift: Gratis

Alder: 12 &r och uppat
Sportlovsprogram tisdag 23 februari

SMU Mellerud

Tid:
Aktivitet:
Plats:
Arrango0r:
Ledare:
Alder:
Anmalan:
Pris:
Ovrigt:

17.00-20.00

Oppet hus i Missionskyrkan med film, spel och fika.

Missionskyrkan
SMU Mellerud
Ulrika Johansson
Fran 8 ar och uppat
Ingen

Gratis

Friskis & Svettis

Tid:
Aktivitet:
Plats:
Arrangor:
Ledare:

Anmalan:

Avgift:
Alder:

19.00

Medel

Radahallen, B-hall, Mellerud
Friskis & Svettis

Annsofie

Ingen

Gratis

12 &r och uppat

0530-331 01




Friskis & Svettis

Tid: 20.00

Aktivitet: Bas

Plats: Radahallen, B-hall, Mellerud

Arrangor: Friskis & Svettis

Ledare: Karin 0530-331 01

Anmalan: Ingen
Avgift: Gratis

Alder: 12 &r och uppat

Friskis & Svettis

Tid: 19.00

Aktivitet: Medel

Plats: Asensbruk Skola

Arrangor: Friskis & Svettis

Ledare: Tove 0530-331 01

Anmalan: Ingen
Avgift: Gratis
Alder: 12 &r och uppat

Innebandy, Basket mm @ v
Tid: kl. 10.00 - 15.00

Aktivitet: Innebandy, basket, Fun-battle, pingis mm

Plats: Radahallen, A-hallen

Arrangér: Radahallen, filtsekreterarna och Miljo- och hélsoradet

Ledare: Faltsekreterare och folkhdlsosamordnare

Anmalan: -Ingen anmalan kravs

Tel. 0530-130 50

Avgift: Gratis

Alder: Alla

Ovrigt: Inneskor kravs

Sportlovsprogram onsdag 24 februari

Friskis & Svettis

Tid: 20.00

Aktivitet: Plus, medel

Plats: B-hall, Radahallen, Mellerud

Arrangor: Friskis & Svettis

Ledare: Karin 0530-331 01

Anmalan: Ingen
Avgift: Gratis

Alder: 6-12 ar
Centrumbiografen

Tid: 17.00

Film: Prinsessan och grodan
Plats: Centrumbiografen Mellerud
Alder: Frén 7 ar

Big Lake Cruisers

Tid: 18.00

Aktivitet: Filmvisning

Plats: Big Lake Cruisers garage pa Osterrdda industriomrade
Arrangor: Big Lake Cruisers

Ledare: Anders Andersson 070 641 03 48

Anmalan: Ingen
Avgift: Gratis
Alder:




Melleruds Brukshundsklubb
Tid: 11.00-13.00

Aktivitet: Hundtraning, agility, filmvisning, korvgrillning.

Plats: Klubbstugan, Raglebrdna
Arrangor: Melleruds Brukshundsklubb

Ledare: Susanna Carlsson, Maria Backstrém, Christer Larsson m.fl. ‘

Anmalan: Susanna Carlsson, 0706-37 54 90

Avgift: Gratis
élder: Fran 7 ar och uppat.
Ovrigt: Fika och korv finns att képa

Innebandy, basket mm
Tid: kl. 10.00 - 15.00

Aktivitet: Innebandy, basket, Fun-battle, pingis mm

<
4

Plats: Radahallen, A-hallen

Arrangér: Radahallen, filtsekreterarna och Miljo- och hélsoradet

Ledare: Faltsekreterare och folkhalsosamordnare

Anmalan: :-Ingen anmalan kravs

Tel. 0530-130 50

Avgift: Gratis

Alder: Alla

Ovrigt: Inneskor kravs

Sportlovsprogram torsdag 25 februari

Friskis & Svettis

Tid: 19.00
Aktivitet: Bas
Plats: Radahallen B-hall, Mellerud

Arrangor: Friskis & Svettis
Ledare: Gunilla
Anmalan: Ingen

Avgift: Gratis

Alder: 12 &r och uppat
Friskis & Svettis

Tid: 19.00

Aktivitet: Medel

Plats: Karolinerskolan

Arrangor: Friskis & Svettis
Ledare: Varierar
Anmalan: Ingen

Avgift: Gratis

Alder: 12 &r och uppat
Centrumbiografen

Tid: 17.00

Film: Prinsessan och grodan
Plats: Centrumbiografen Mellerud
Alder: Frén 7 &r

Foreningshuset, Asensbruk

Tid: 17.00

Film: Prinsessan och grodan
Plats: Féreningshuset, Asensbruk
Alder: Fran 7 ar

Avgift: 50 kr

Tel. 0530-331 01

Tel. 0530-331 01




Melleruds Scoutkar

Tid: 17.00-18.30

Aktivitet: Prova pa att vara scout

Plats: Scoutlokalen Angenés

Arrangér: Melleruds Scoutkar SSF

Ledare: Jonas Alexandersson Tel. 073 55 06 818

Anmalan: Ingen

Avgift: Gratis

Alder: 10-15 ar

Handbollscup

Tid: 09.00-16.00

Aktivitet: Handboll

Plats: Radahallen A-hall, Mellerud

Arrangor: Melleruds Handboll

Ledare: Marina Wallentin Tel. 070 402 32 00

Anmalan: Till klubbstugan senast mandag 22 februari tel. 0530-411 21

Avgift: Gratis

Rlder: Rk 4-9

Ovrigt: En vuxen ledare maste ansvara for laget. Lagen maste vara blandade tjejer och
killar. Under spel maste 2 tjejer vara pa planen. Redan aktiva tjejer far ej ha eget
lag.

Sportlovsprogram fredag 26 februari

Friskis & Svettis

Tid:
Aktivitet:
Plats:
Arrango0r:
Ledare:
Anmalan:
Avgift:
Alder:

Bowling
Tid:
Aktivitet:
Plats:
Arrangor:
Ledare:
Anmalan:
Avgift:
Alder:
Ovrigt:

17.00

Medel

Radahallen B-hall, Mellerud
Friskis & Svettis

Annsofie

Ingen

Gratis

12 &r och uppat

09.00-13.00
Bowlingtavling
Bowlinghallen Mellerud
Melleruds Bowlingklubb
Lena Lindblom

P& plats kl.09.00

50 kr

Fran 7 ar

Endast for spelare utan licens.

Centrumbiografen

Tid:
Film:
Plats:
Alder:

19.00

Avatar

Centrumbiografen Mellerud
Frén 11 ar

Tel. 0530-331 01

Y




Sportlovsprogram

Iordag 27 februari

Friskis & Svettis

Tid: 10.30-11.30

Aktivitet: Varierande

Plats: B-hall, R&dahallen, Mellerud

Arrangor: Friskis & Svettis

Ledare: Gastledare Tel. 0530-331 01
Anmalan: Ingen

Avgift: Gratis

Alder: 12 &r och uppat

Centrumbiografen

Tid: 16.00

Film: Prinsessan och grodan

Plats: Centrumbiografen Mellerud

Alder: Fran 7 &r

Centrumbiografen

Tid: 19.00

Film: Avatar

Plats: Centrumbiografen Mellerud

Alder: Fran 11 &r

Sportlovsprogram sondag 28 februari

Centrumbiografen

Tid: 16.00

Film: Prinsessan och grodan

Plats: Centrumbiografen Mellerud
Alder: Fran 7 &r
Centrumbiografen

Tid: 19.00

Film: Avatar

Plats: Centrumbiografen Mellerud
Alder: Fran 11 &r

Dalskogs tennisklubb

Tid: 10.00-13.00

Aktivitet: Pimpelfiske

Plats: Kabbosjéns badplats, Dalskog
Arrangor: Dalskogs Tennisklubb/byalag
Ledare: Henrik Karlsson & Fredrik Skéld
Anmalan: Ingen féranmalan

Avgift: Gratis

Alder: Alla valkomna

Ovrigt: Medtag egen fiskeutrustning.

Tel. 0530/211 76, 0530/211 97

Aktiviteten genomfdrs endast om isen ar tillrackligt stark.

"Vi bjuder pa fika efter fisket”




Sportlovsprogram 16-22 februari 2009

Hafrestroms IF

Skiddkning och skridskoakning

Hafrestroms IF har skidspdr vid elljusspdret Asmyra och is p& rinken i Havasen, oppet hela
veckan, i man av is- och snétillgang.

For information ring 0530/307 70 eller 0702-19 79 15

Melleruds Kommun
Man kan aka skridskor pa isen bakom Idrottshuset, dppet hela veckan, beroende av véadret.
Skidspar finns vid golfbanan i Sunnana.

Karolinerloppet 20 Februari

Tid: 11.00

Aktivitet: Karolinerloppet

Plats: OKK-stugan Dals Rostock
Arrangor: OK Kroppefjall

Ledare: Kicki Halvarsson

Anmalan: P3 plats eller via mail: mikael.soppi@telia.com senast 18 februari
Tel: 0733 49 05 16
Avgift: 50 kr

Alder: -16 ar

Ovrigt: -8 ar 800 meter. 9-12 ar 1500 m. 13-16 ar 3700 m.
OKK-stugan kommer under sportlovet vara 6ppen med enkel servering kl 10.00-
15.00

BK Havas

Bowlinghallens oppettider
Mandag 13.00-20.00
Tisdag 15.00-17.00
Onsdag 10.00-17.00
Torsdag 10.00-20.00
Fredag 13.00-17.00

Ré&dahallens Sport & Friskvardscenter

Simhallens oppettider

Man. 13:00-15:00 Pensionarsbad
15:00-19:45 Familjebad

Tis. 10:00-18:30 Familjebad
19:00-21:30 Vuxenkvall

Ons. 06:00-08:30 Morgonsim
10:00-20:00 Familjebad

Tor. 08:30-13:00 Motionsim
10:00-18:30 Familjebad
19:00-21:30 Vuxenkvall

Fre. 06:00-08:30 Morgonsim
10:00-20:00 Familjebad

Lor. 10:00-16:00 Familjebad

Son. 13:00-17:00 Familjebad
17:00-19:00 Vuxenkvall




Oppettider cafeteria:
Man-Tor. 10.00-21.00

Fre. 10.00-20.00
Lor. 10.00-16.00

Oppettider gym:
Gymmet ar 6ppet alla dagar 06.00-22.00 fér de som har gymkort.

For évriga &r gymmet dppet da bad eller cafeteria haller ppet.

s et
Melleruds Kommun genom Medborgarkontoret i Mellerud vill i samband med

framtagandet av detta sportlovsprogram framfora sitt stora TACK till alla foreningar
med flera som stdller upp och gor sportlovet maojligt for alla vadra barn och ungdomar i
kommunen.



