5.1 Nationella mal for folkhdlsan

Utvecklingen av hdlsan d@r en samhallelig angelagenhet, varfoér det ar sjalvklart att inom
olika sektorer av samhaéllet, forséka &ndra de villkor som skapar de paverkbara
skillnaderna i halsa och prioritera de olika metoder och insatser som kan leda till en
hdlsovanlig samhallsmiljé. Detta kan bl.a. ske genom att medvetandegdéra och beakta
sociala indikatorer inom t.ex. den fysiska planeringen.

En viktig utgdngspunkt i dversiktsplanen maste vara att astadkomma en god livskvalitet
for manniskorna i Melleruds kommun. Livskvalitet for alla dvs. unga och gamla, kvinnor
och man, manniskor med funktionsnedsattningar av olika slag, samt for kommande
generationer. Planeringen maste darfér anpassas och avvagas med hénsyn till detta.

Sociala aspekter

Genom att ta hansyn till och behandla sociala aspekter i fysisk planering kan en god
livsmiljd framjas. En god livsmiljé bygger dels pa en god fysisk miljé och en god
boendemiljo, t.ex. tillgdng till natur- och grénomraden, dels p& andra sociala faktorer
som halsa, trygghet, social gemenskap, delaktighet, valfrihet, sjalvbestdmmande och
allsidighet. Sociala aspekter ska uppmadrksammas vid exempelvis forandringar av
befintlig bebyggelsestruktur, omlokalisering av den offentliga och kommersiella
servicestrukturen, omlokalisering av arbetsplatser, etc.

Barnkonventionen

Barnkonventionen sakerstaller barns medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter. Den innehdller fyra grundlédggande principer:

att alla barn har samma rattigheter

att barnets basta ska beaktas vid alla beslut

att alla barn har ratt till liv och utveckling

att alla barn har ratt att saga sin mening

Delaktighet och inflytande i samhallet

Manniskors halsa formas i ett samspel mellan individuella férutsattningar och den
omgivande miljon. Isolering, ensamhet och otrygghet ar riskfaktorer for halsan. Att
kanna delaktighet, ha méjlighet att paverka sitt liv och ha en kansla av sammanhang &r
faktorer som gér manniskor mindre sdrbara. En viktig uppgift ar att framja stédjande
miljoer i lokalsamhallet och ge manniskor méjlighet till delaktighet i férenings-, bildnings-
och kulturverksamhet. I ett demokratiskt samhalle tillerkdnns alla manniskor lika varde
med jamlika méjligheter att vara delaktiga och ha inflytande. Ratten till delaktighet och
inflytande galler oavsett kdn, etnisk eller religids tillhdrighet, funktionsnedsattning,
sexuell 1aggning eller alder.



Ekonomiska och sociala forutsattningar

Halsan paverkas av hur sociala relationer ser ut pa samhallsnivan och genom de sociala
band som finns mellan manniskor. Ett samhalle som praglas av gemenskap mellan
manniskor kdnnetecknas av en hég grad av ekonomisk och social sammanhallning och
med levnadsvillkor som inte skiljer sig allt fér mycket mellan olika sociala och etniska
grupper. Minskad fattigdom, minskad boendesegregation och kompensatoriska resurser
for barn och ungdom i socialt utsatta bostadsomraden ar darfér angeldgna mal for att
framja halsan.

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for b&de den psykiska och
fysiska halsan under hela livet. Manniskors fysiska och psykiska halsa grundlaggs i
barndomen. Att framja en trygg anknytning mellan barnet och féréldrarna paverkar den
psykiska hélsan. De sociala och ekonomiska villkor som féraldrarna lever under paverkar
barnets halsa. Nara halften av ohélsan hos barn kan harledas fran de omsténdigheter
som familjer lever under. For att barn ska ges goda uppvaxtvillkor ar en halsoframjande
forskola och skola av betydelse.

Halsa i arbetslivet

Forvarvsarbete ar for de flesta manniskor den viktigaste kallan till forsérjning. Arbetet i
sig har en betydande positiv inverkan pd den enskilde medborgarens halsa. Arbetet &r en
viktig bas fér manniskors identitet och sociala liv. Det ar darfér av vikt att betona
betydelsen av hdg sysselsattning, arbetsvillkor, ingen diskriminering av invandrare och
funktionshindrade pa arbetsmarknaden och goda méjligheter for alla till livsldngt larande.
M3len om 6kad hélsa i arbetslivet och en god arbetsmiljo handlar om en anpassning av
fysiska och psykiska arbetskrav till individens férutsattningar, 6kat inflytande och
utvecklingsmadjligheter i arbetet och minskat dvertidsarbete. Ett bra arbetsliv med val
fungerande arbetsvillkor bidrar till en allmant férbattrad folkhélsa och ar en nédvandig
forutsattning for en hallbar tillvaxt.

Miljoer och produkter

Det &r en viktig halsofrdga att skapa miljoer som minskar risken fér skador. Skador kan
vara en konsekvens av oavsiktliga handelser som olycksfall, men aven av avsiktliga
handelser som vald, sjdlvmord och sjalvmordsférsok. Det ar framst skador p@ grund av
olycksfall som kan férebyggas med skadesdkra miljéer, men @ven féorekomsten av
sjalvmord och vald kan i viss man pdverkas genom miljéns utformning. Uppméarksamhet
bér fastas pa betydelsen av skadesdkra hemmiljder, trafikmiljéer och andra offentliga
miljéer. Dessutom &r en minskad anvandning av halsofarliga och allergiframkallande
produkter angelagen.

Faktorer som ar angelagna att uppmarksamma nar det galler inomhusmiljén ar
forekomst av radon, fukt och otillracklig ventilation samt utsatthet fér passiv rékning.
Nar det galler utemiljon ar det angelaget att uppmarksamma betydelsen av en god
bebyggd miljo, séker strdlmiljo, frisk luft, rent dricksvatten och en giftfri miljé. For att
maéanniskor skall f nya krafter och kunna ta till sig nya tankar och impulser behévs
mojligheter till 8terhdmtning genom vila och rekreation. Man vet idag att naturen &r en
sarskilt ldkande kraft mot olika stresstillstand. Det &r viktigt att patala behovet av
bullerfria och sikra grénomrdden i narheten av bostadsomraden, stimulerande férskole-
och skolgdrdar for barn och bra utemiljoer vid sérskilda boendeformer fér aldre och
funktionshindrade.



Halsoframjande hélso- och sjukvard

Héalso- och sjukvarden spelar en viktig roll i utvecklingen av en god folkhalsa. Inte bara
genom att behandla sjukdom och skada, utan ocksd genom sin méjlighet att férebygga
dessa samt att framja halsa. Halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser skall
vara en uppgift for hela halso- och sjukvarden och en sjalvklar del i all behandling. En
halsofrdmjande halso- och sjukvard ar halsoorienterad. Det betyder att all verksamhet
inom halso- och sjukvarden riktar in sig pa att férbattra hela befolkningens halsotillstand.
Detta bidrar till en jamlik halsa for hela befolkningen samt dkade halsovinster pa
befolkningsniva.

Skydd mot smittspridning

Sambhéllets skydd mot smittsamma sjukdomar maste bibehalla en hog niva for att inte de
framsteg som gjorts i frdga om att minska férekomsten av smittsamma sjukdomar ska
ga forlorade. Ett fordjupat internationellt samarbete inom smittskyddsomradet &r av stor
vikt, i syfte att verka for att smittskyddsfragor ska ges hég prioritet saval i det
samarbete som sker i EU och i ndromradet som i det samarbete som bl.a. i WHO:s och
FN:s regi sker pa global basis.

Sexualitet och reproduktiv hdlsa

Méjligheten till trygg och saker sexualitet ar grundlaggande for individens upplevelse av
hdlsa och valbefinnande och samhallet. Sexualiteten ar en viktig faktor i manniskors liv
och har betydelse fér lust och livsgladje. En trygg och saker sexualitet fri fran férdomar,
diskriminering, tvdng, vald och risk fér sjukdomar &r halsosam. Samhillets syn pa
sexualiteten bestdmmer t.ex. om manniskor som ar homo- eller bisexuella utsatts for
fordomar och diskriminering - och med ohélsa som féljd. Mans och kvinnors livsvillkor
paverkas av samhallets formella och informella strukturer. Ma&nniskor med
funktionshinder ar i hogre grad @n andra utsatta for faktorer som kan leda till en sémre
sexuell och reproduktiv hdlsa. Detsamma galler aven fér manniskor med annan etnisk
bakgrund.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en férutsattning for en god halsoutveckling. Kroppen &r beroende av
fysisk aktivitet for att ma bra. I dagens samhalle rér vi oss for lite. Det kande
stillasittandet &r ett hot mot halsan pa sikt. Det &r darfor av vikt att den fysiska
aktiviteten i skolan och i anslutning till arbetet 6kar. Samhallet har ett sarskilt ansvar for
att aldre far komma ut och att funktionshindrade far méjlighet att réra sig pa sina egna
villkor.



Matvanor och livsmedel

Maten har en avgdrande betydelse for halsan. Goda matvanor ar bra fér halsan och
valbefinnandet och ar en forutsattning for en positiv hdlsoutveckling. Goda matvanor, i
kombination med framforallt fysisk aktivitet, kan férebygga en rad halsoproblem
exempelvis hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i rérelseorganen,
vissa cancerformer och dven psykisk ohalsa. M@nga av var tids folkhalsoproblem har
samband med maten.

Vara matvanor paverkar var halsa. En riktigt sammansatt kost har en stor betydelse for
hélsan, bdde genom att framja och bevara god hélsa och genom att férebygga
sjukdomar. De flesta ar idag medvetna om betydelsen av att ata varierat, sanka fett- och
sockerintaget samt dka frukt- och gronsakskonsumtionen. Samhallet har ett stort ansvar
for att se till att de livsmedel som finns ar sékra, att livsmedelsmarkningen fungerar och
att det finns ett bra utbud. Dessutom &r det viktigt att alla har tillgang till opartisk
information om samband mellan matvanor och hélsa samt att de maltider som serveras
inom ramen for offentligt finansierad verksamhet ar goda och hdlsosamma.

Ohalsosamma matvanor ar vanligare bland grupper med 13g utbildning och 13g inkomst
och fetma foéljer ett tydligt socialt ménster dar manniskor i socialt utsatta positioner
drabbas hardast. Detta leder till ojamlikhet i hdlsa. Matvanor ar komplexa och manga
olika faktorer spelar in i val av mat, exempelvis kultur och vanor, tillganglighet och utbud
till olika sorters livsmedel, pris och marknadsforing.

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Bruket av beroendeframkallande medel liksom spelberoende paverkar hilsan. Att
begrénsa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket och arbeta for ett
narkotikafritt samhalle har lange varit viktiga folkhalsofrdgor. Tobak &r den enskilt
stdrsta halsorisken i Sverige. Var fjarde rokare doér i medeldldern av sin rokning och ett
stort antal sjukdomar beror pa rékning. Rékningens negativa effekter drabbar ocksa
personer i omgivningen. I Sverige kan ungefar 500 dédsfall per ar tillskrivas passiv
rokning. Insatser bor goras for att kraftigt minska rokningen, att alla skall fa en tobaksfri
livsstart och att ingen utan eget val skall utsattas fér rok i sin omgivning.

En stor del av befolkningen uppfattar det som ndgot lustfyllt att dricka alkoholdrycker.
Overkonsumtion av alkohol medfér dock medicinska skador och sociala problem av stor
omfattning. Alkoholen utgdr en av de tunga faktorerna bakom vald och olyckor liksom,
sjukhusvard och fértidspensioneringar. EU-medlemskapet har férandrat det som tidigare
utgjorde viktiga delar av alkoholpolitiken och det svenska samhéllet star infér en stor
utmaning att méta en allt stérre tillgang till alkoholdrycker. Det &r ocksa angeldget att
tillgdngen till narkotika minskar och att farre ungdomar anvénder eller prévar narkotika.



