
 
 

 
 

Utveckling Socialtjänsten i Dalsland 
 

 
Projekt Genombrott Dalsland inbjuder till 
projektavslutning på Kulturbruket i Mellerud 

onsdagen den 30 januari 
 
 

Projekt Genombrott Dalsland har bedrivits i de 4 Dalslandskommunerna Bengtsfors, Dals-
Ed, Färgelanda och Mellerud under tiden 1 oktober 2005 – 31 december 2007. 
 
Projektet har haft som mål att höja vård- och omsorgskvalitén för brukarna inom 
äldreomsorgen genom att introducera ett lärandestyrt förändringsarbete - 
Genombrottsmetoden. 
 
Projektets syfte har varit  
- att använda en pedagogisk modell, inspirerad av genombrottsmetoden, för att fokusera på 

brukaren 
- att minska gapet mellan vad vi vet genom dokumenterad kunskap och vad vi gör i 

praktiken 
- att låta förändringsarbetet vara lärandestyrt vilket innebär att göra och reflektera över det 

man gjorde, innan man beslutar hur/vart man går vidare 
- att synliggöra den mängd av kunskap och kompetens som finns inom äldreomsorgen men 

inte tas tillvara 
 
Projektgenomförande 
Ett 40-tal coacher från demensavdelningar på 9 äldreboenden i de fyra kommunerna har 
tillsammans med 5 mentorer utbildats i genombrottsmetoden. 
Arbetsgången har varit:   
 
- Inventera problem och fastställa mål 
- Lyssna på varandras erfarenheter – lära av varandra 
- Ta fram förbättringsidéer för den egna verksamheten 
- Engagera alla på enheten, delaktighet 
- Testa olika förändringsidéer i liten skala under kort tid 
- Utvärdera och mäta för att veta – inte tro 
- Genomföra de förändringar fullt ut som visade sig vara bra 
- Dokumentera, utvärdera (Har vi nått målet? Hur behåller vi kontinuiteten?) 
 
Projektarbetet avslutas nu, men genombrotten är här för att stanna!  
Det är en förhoppning hos oss som arbetat i projektet att vi nu ska få tillfälle och möjlighet att 
dela med oss av alla de positiva erfarenheter vi fått under projekttiden. 
 
Under konferensen den 30 januari kommer coacherna att presentera ett urval av de tester 
som genomförts. De kommer att finnas tillgängliga under hela dagen för att informera och 
svara på frågor kring sitt arbete. 
 

Välkommen! 
 

Anett Galfvensjö 
Projektledare 

 



 
 

 
 

Utveckling Socialtjänsten i Dalsland 
  

 
 

Program 30 januari 
 
08.30 Kaffe samt tid att studera skärmutställning 

09.00     Inledning 
Bengts Westerberg, ordförande i Röda Korset och tidigare socialminister 

 

09.30 Se mig som jag var 
Demensförbundets video om demenssjukdomars yttringar och vårdarens stora 
betydelse för den dementes livskvalitet.  

 

10.00 Projektpresentation 
Kristina Karnström, medicinskt ansvarig sjuksköterska i Dals-Ed samt mentor i 
projekt Genombrott Dalsland 

 
10.15 Förändringståget 

Coacherna på Edsgärdets äldreboende 
 
10.30 Fruktpaus 
 
11.00 Anhöriga till demenshandikappade 

Anna-Lisa Abrahamsson, anhörig och tidigare biståndshandläggare med 
erfarenhet från arbete i ett demensteam 

 
12.00 Mingellunch 

Samt möjlighet att ta del av skärmutställningen 
 
13.30 Vardagsnära etik 

Tor Våge och David Ek från Karlstad bjuder på tänkvärt underhållning där de 
öppnar upp för nya intryck och lyfter energin genom variation, överraskningar, 
musik och humor.   

 
14.15 Kaffe 
 
14.45 Forts. Vardagsnära etik 
 
15.30 Sammanfattning och avslut 
 
 
Under dagen får vi även sång och musik av Genombrottskören, ackompanjerade av elever 
från Musikskolan i Mellerud. 
 
 
 
 
Föranmälan är obligatorisk och görs senast 23 januari på bifogad anmälningsblankett. 
Deltagarantalet är begränsat och principen ”först till kvarn” gäller. 
En konferensavgift på 150 kronor tas ut (gäller ej projektdeltagare). Avgiften inkluderar kaffe 
och lunch. Debiteras i efterhand.  Vid återbud efter sista anmälningsdag debiteras hela 
avgiften. 
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Jag anmäler mig till Genombrottskonferensen 
på Kulturbruket i Mellerud den 30 januari 
 
NAMN: 

BEFATTNING: 

TELEFON: 

KOMMUN: 

ARBETSPLATS: 

SPECIALKOST: 

FAKTURAADRESS FÖR ÖVRIGA: 

SKICKAS TILL: ANETT GALFVENSJÖ, USD, 464 80 MELLERUD  

FAX: 0530 – 18162 
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