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Sammanfattning

valfardsbokslut ar 2006 for Melleruds kommun visar pa en fortsatt negativ
befolkningsutveckling. Aldersstrukturen, med en hogre andel aldre befolkning, utgor ett
problem som i framtiden kan paverka forutsattningarna for valfardsutvecklingen i
kommunen. Medellivslangden for kvinnor ar hogre an riket, medan mannen ligger nagot
lagre an riket.

I Melleruds kommun har andelen personer med ekonomiskt bistdnd minskat mellan aren
2003 - 2005. Andelen ungdomar 20-24 ar som uppbar forsorjningsstod har ocksa
minskat, men ligger nagot hogre an lanet och riket, liksom andelen barn och ungdomar
0-19 ar som lever i hushall med ekonomiskt bistdnd. Det samlade forsorjningsstédet fran
offentliga systemet till medborgarna har ékat nagot sedan 2005 och kostnaden ar hog,
med 12,7 miljoner for januari manad 2006 (152,4 miljoner pa arsbasis). En mindre andel
personer i kommunen har eftergymnasial utbildning jamfoért med riket. Det ar en hogre
andel kvinnor som har en eftergymnasial utbildning jamfort med méannen i kommunen.
Andelen arbetslosa ar nagot hogre i kommunen jamfort med lanet och riket, dock har en
marginell minskning skett i kommunen fran 2004 - 2006. Aven ungdomsarbetslésheten
ar hogre i kommunen an lanet och riket. Andelen barn i hushall som inte betraktas som
ekonomiskt fattiga, eller behdver forsorjningsstdéd har minskat, vilket ar en negativ trend
for kommunen. Andelen aldre med vardbehov foljer lanet och riket i 6vrigt. Indikatorerna
for omradet Ekonomisk och social trygghet visar att befolkningen i Melleruds kommun i
jamforelse med genomsnittet for riket, har ndgot samre forutsattningar sett till de
bestamningsfaktorer inom omradet som antas framja en positiv halsa.

Nar det galler omradet Trygga och goda uppvéaxtvillkor visar Valfardsbokslut ar 2006 en
blandad bild. Hos 3- aringar ses liksom tidigare ar en bra tandhéalsa. En forsamring av
tandhalsan kan dock ses bland 12- och 19- aringar. Mellerud har en ndgot hdgre andel
personal med hogskoleutbildning i forskoleverksamheten i jamforelse med riket. Andelen
pedagogiskt utbildade larare i grundskolan ar lagre an riket. Andelen elever som ar
behoriga till gymnasieskolan ligger i nivad med riket. Andelen invanare 20 ar med
grundlaggande behdorighet till universitet och hégskola har 6kat mellan aren 2004 —
2006, men ar lagre jamfort med riket. Mellerud ligger forhallandevis hogt nar det galler
antal anmalningar till socialtjansten om barn som far illa, ndgot som varit genomgéaende
sedan ett antal ar tillbaka. Antalet separationer har minskat i landet som helhet. |
Mellerud ar det ca 71% av barnen 0-17 &r som bor med bada sina ursprungsforaldrar,
vilket ar nagot lagre an for lanet och riket.

Vad galler indikatorerna for omradet Okad halsa i arbetslivet visar det att ohalsotalet har
minskat i kommunen, men det ar fortfarande hogt i jamforelse med lanet och riket. Det
som oroar ar att andelen sjukfall med diagnosen psykisk ohélsa 6kar mest i samhallet.
Ohalsotalet har som helhet minskat nagot och trenden med 6kande ohalsotal verkar
bruten, vilket maste anses som positivt.

Indikatorerna for malomrade Sunda och sakra miljéer och produkter visar en positiv
trend i kommunen. Det totala antalet anmaéalda brott har minskat i jamférelse med 2004,
men okat nagot i jamforelse med 2005. Daremot har antalet anmalda valdsbrott minskat
betydligt. Nar det galler skador bland barn, vuxna och aldre visar siffror fran 2002 att
Mellerud ligger ungefar som lanet och riket i 6vrigt. Skador &r relativt jamt férdelat
mellan kénen. | den aldre befolkningen &r skador hos kvinnor vanligare an fér man och
for aldre ar fallolyckor den vanligaste olyckstypen.
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Det malomrade som beskriver Gott skydd mot smittspridning visar bl.a. att
tackningsgraden av barnvaccination ar god. Indikatorerna for omradet Trygg och saker
sexualitet och god reproduktiv hélsa visar att antalet aborter ar som for riket, férutom for
den yngre aldersgruppen 15-19 ar dar Mellerud ligger hogre. Antalet barn som fods i
kommunen har varit relativt konstant senaste tva aren, men har minskat sedan borjan
av 90 talet. Medelaldern vid forsta barnets fodelse har minskat marginellt efter en tids
okning. Antalet fall av klamydia har minskat nagot i kommunen fran 2004 — 2006.

Problemet med dvervikt och fetma som finns i samhallet i stort, finns aven i Melleruds
kommun. Siffror fran 2004 visar att ungefar 15% av mannen i samtliga aldersgrupper
anger att de har en stillasittande fritid, medan kvinnorna varierar mellan
aldersgrupperna. Fler aldre kvinnor anger en mer stillasittande fritid. Overvikt och fetma
ar dock mer frekvent dar siffror fran 2006 visar att 58.6 % av befolkningen i alla
aldersgrupper i kommunen klassas som oOverviktiga eller feta. Kvinnorna skiljer sig dock
fran mannen d& andelen overviktiga kvinnor stiger med 6kande alder. Bland kvinnor 16-
44 ar var 2004 andelen overviktiga 15% jamfort med 43% bland kvinnor 65-80 ar.
Antalet huvuddiagnoser i hjartinfarkt har minskat nadgot mellan 2004 och 2006.

Den alkoholrelaterade dodligheten ligger nagot lagre i kommunen an riket for man,
medan det omvénda galler for kvinnor. Nar det galler dédlighet i KOL ligger Mellerud
lagre an riket i dvrigt. Vad géller dédlighet i lungcancer ligger Mellerud hégre an riket for
man, medan motsatsen galler for kvinnor. Bland ungdomar i arskurs nio i Dalsland, kan
vi se en forsiktig trend av minskad alkoholkonsumtion. Dock ar det en stor andel som blir
berusade varje gang eller nastan varje gang de dricker alkohol. Nagot som daremot
oroar ar ungdomars vanor vad galler alkohol kopplat till mopedakning. Nar det galler
tobaksvanor bland ungdomar i arskurs nio i Dalsland, ses en tydlig minskning i
jamforelse med 2003. Uppgifter gallande Melleruds kommun saknas dock d& skolan inte
ville delta i drogvaneundersoékningen 2007.
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Melleruds kommun

Melleruds kommun bestar av tatorterna Mellerud, Asensbruk, Haverud och Dals Rostock.
Mellerud ar sedan gammalt ett handels- och kdpcentrum med god service. Har finns ett

80-tal handels- och serviceforetag. Det mesta finns pa promenadavstand. Skolan ar val

utvecklad i alla delar av kommunen, med bland annat egen nybyggd gymnasieskola.

Mellerud har en mangfald av foretag inom bade tillverknings- och tjanstesektorn. De allra
flesta ar smaforetag. Den storsta arbetsgivaren ar Melleruds kommun och det storsta
enskilda foretaget ar Arctic Paper. Andra stdrre foretag ar Emballator Melleruds Plast AB,
Daloc Skyddsrum AB, JOAB och Hellbergs Dérrar AB. Det finns &ven eltekniska féretag.
Tillverkningsindustrin star for ca 24% av sysselsattningen i kommunen och byggindustrin
for ca 7%. Privat dominerande tjanster som handel, kommunikation, foretagstjanster
sysselsatter ca 21% och offentligt dominerade tjanster s& som tex. vard och omsorg ca
35%. Tidigare har jordbruk, skogsbruk och fiske sysselsatt flest personer, men idag
sysselsatter dessa naringar endast ca 6% av befolkningen.

Melleruds kommun har det senaste decenniet haft en negativ befolkningsutveckling.
Folkmangden har minskat med 1000 invanare, fran 10 623 invanare ar 1994 till 9 623
invanare ar 2006. En anledning till befolkningsminskningen antas vara centraliseringen
av arbetsmarknaderna och hogre utbildning till specifika omraden i regionen vilket skapar
utflyttning till utbildning och arbete. Det sker ocksd en strukturomvandling av
naringslivet dar naringsgrenar som tillverkningsindustri, jordbruk, skogsbruk och fiske
minskar till férdel for mer tjansteproducerande néringsverksamhet. Denna utveckling
paverkar ocksa Mellerud d& de naringsgrenar som minskar lange varit betydande
naringsgrenar for befolkningen i kommunen.

Aldersstrukturen hos befolkningen i kommunen péverkar d& vi har en stérre andel &ldre
och det ar betydligt fler som dor an fods. Fodelsedverskottet ar -52 personer och ar
storre an in- och utflyttningsnettot.

Befolkningsforandring 1994-2006

Kalla: SCB
Antal Fodelse- Flyttningséverskott
Ar folkméngd dverskott
Man Kvinnor
1994 10623 -36 67 44
2000 9902 -48 -19 -31
2001 9781 -41 -31 -44
2002 9807 -26 25 27
2003 9792 -49 30 -2
2004 9728 -57 -15 4
2005 9638 -53 -26 -9
2006 9623 -52 -8 -6

Befolkning 31 december 2006

Kalla: SCB
Folk- Med Utrikes | Utlandska | Medel-
mangd | Kv Man | 0-17 | 18-64 | 65- utlandsk fodda med- alder
antal % % % % % bakgrund % Borgare
% % %
Mellerud 9623 | 49,0 | 51,0 20,1 56,1 | 23,8 12,1 10,2 5,9 44,9
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Folkmangd 31 december 2005

Kalla: SCB
Procentuell fordelning
Kommunen Riket
Alder M&n KV Tot M&n Kv Tot

0-6 6 6 6 8 7 8
7-15 12 11 12 12 11 11
16-19 5 5 5 5 5 5
20-24 5 4 6 6 6 6
25-44 21 21 28 28 26 27
45-64 29 28 27 27 26 26
65-79 16 17 11 11 13 12
80- 5 9 4 4 7 5
Antal 4914 4724 9638 - - -

Medellivslangden ar ett grovt matt pa befolkningens halsa i samhallet. Hog
medellivslangd visar pa en bra folkhalsa. Medellivslangden ar det antal ar som en
manniska forvantas leva om nuvarande monster i dodlighet bestar. Begreppet avser den
aterstaende livslangden for nyfodda. Medellivslangden har ékat i samhallet och ar nu
hogre an den varit tidigare. Detta visar pa att halsoutvecklingen i samhallet varit
positiv.® I Mellerud &r medellivslangden fér kvinnor ndgot hogre jamfért med riket medan
mannen ligger nagot lagre.

Medellivslangden 2000-2004

Kalla: SCB
Forvantat antal levnadsar vid fodseln
Kommunen Lanet Riket
Kvinnor 82,6 82,3 82,3
Méan 77,3 77,9 77,8

Vision for Mellerud
For att visa viljan till inriktning for den framtida utvecklingen i Mellerud har
Kommunfullmaktige beslutat om en Strategisk utvecklingsplan — Vision for ar 2013.

Den vision som uttalats och beslutats av kommunfullméaktige infér 2013 ar att:
e Befolkningen uppgar till minst 10 500 invanare.
Invanare och foretag har mojlighet att leva ett gott liv.
All verksamhet genomsyras av ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbar
utveckling och praglas av tillganglighet, inflytande och delaktighet.
e Mellerud ar en attraktiv kommun att bo och verka i liksom att besotka.
e De boende i Melleruds talar val om och ar stolt 6éver sin hembygd.

Visionen ar i sin tur organiserad i omraden (Naringsliv, Livslangt larande,
Kommunikationer, Bebyggelse, Kultur och samhalle - fritid och turism, Gemensam
service) innehallande delmal. Delmal, som beskriver vad som ska kanneteckna Mellerud i
ett framtidsperspektiv, alla med betydelse for 6kad livskvalitet, hdlsa och valfard i
befolkningen.

! Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Valfardsbokslut

Miljo och Halsoradet i Melleruds kommun har, enligt avtal mellan kommunen och
Regionen (Halso- och sjukvarden), i uppdrag att arligen sammanstalla Valfardsbokslut for
Melleruds kommun. Foljande bokslut for &r 2006 forstker att beskriva trenden och skapa
diskussion kring valfardsutvecklingen i Melleruds kommun. En forutsattning for att skapa
en god valfardsutveckling och bra arbete bade pa regional och lokal niva ar att fa en bred
samverkan och férankring med delat ansvar. FOr att bygga en plattform for samverkan
behdvs gemensamma utgangspunkter. Valfardbokslutet syftar till att bidra till denna

plattform genom att ge en samlad bild om tillstdndet och olika forutsattningar bland
befolkningen i Mellerud.

Syftet med valfardsbokslutet ar att i kommun och region bidra till att:
e medvetandegora och skapa intresse for kommuninvanarnas halsa och valfard

e vara ett styrinstrument och utgora underlag for langsiktig planering och
prioritering

e Vvara ett verktyg som bidrar till tvarsektoriell samverkan och helhetssyn mellan
olika samhallssektorer

e vara ett uppfoljningsinstrument for det samlade valfardsarbetet och komplettera
det traditionella ekonomiska boksluten med beskrivning av valfardsutvecklingen.

Halsan och halsans bestamningsfaktorer

Folkhalsan i Sverige har fatt vara med om standiga forbattringar. Bakom dessa ligger
politiska beslut, vilka har inneburit fred, sociala trygghetssystem och ett dkat valstand.
Detta har varit ganska jamt fordelat mellan olika sociala grupper. ldag har denna
utjamning avstannat och inom vissa omraden vant till det negativa. Utvecklingen visar
att den goda halsan och valfarden standigt maste erdvras och att uppnadda halsovinster
inte automatiskt galler for framtiden.

Manniskans valbefinnande bestams av olika faktorer. Det finns faktorer som ar hot och
risker for halsan, det vill sdga allt det som paverkar valbefinnandet negativt. Andra
faktorer ar mojligheter och frAmjare av halsan och dkar valbefinnandet. Forutom att stka
vad det ar som ar negativt for halsan ar det alltsa viktigt att aven se vad som &r den
positiva halsans drivkrafter som framjar halsan.

Halsans bestamningsfaktorer

Miljd
Sambhaéllsekonomiska strategier

Utbild-
ning

Matvanor
Narkotika Motion

Social-
tjianst

Arbets-

r Sex &
loshet

samlevnad

Halso- &
Sjukvard

Alder, kén och arv
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Att forstd vad som paverkar manniskors halsa och valbefinnande och hur man paverkas
ar inte helt latt. Valbefinnande bestams inte endast av en eller ett fatal faktorer, utan
snarare utav manga faktorer i en komplex helhet. Dels finns det individuella faktorer
sdsom alder, kon och arv, dels befinner vi oss i ett socialt sammanhang. Var livsstil och
vara levnadsvanor ar av stor betydelse liksom 6vriga livsvillkor vi lever under. Vidare
lever vi i ett samhalle dar vi paverkas av dess struktur, miljé och samhallsekonomiska
strategier etc. FOr att forstd halsa maste vi se manniskan/manniskor i sitt totala
livssammanhang.

Mal for folkhalsan

Det nationella malet for folkhalsoarbetet i Sverige ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. | Sverige utgar
folkhalsoarbetet fran elva malomraden dar vetenskapliga studier visat att avsaknad av
framfor allt samhalleliga insatser inom dessa omraden kan leda till ohalsa. De elva
malomradena ar foljande:

Delaktighet och inflytande i samhallet.

Ekonomisk och social trygghet.

Trygga och goda uppvaxtvillkor.

Okad halsa i arbetslivet.

Sunda och sékra miljoer och produkter.

En mer halsoframjande halso- och sjukvard.

Gott skydd mot smittspridning.

Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv halsa.

Okad fysisk aktivitet.

0. Goda matvanor och sékra livsmedel.

1. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och dopning
samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande (prop. 2002/03:35).

RBOONOGOABONE

Den nationella folkhalsopolitikens mal och malomraden och det 6vergripande malet med
valfardsbokslut ar forenliga. Valfardsbokslut utgar dock fran ett lokalt perspektiv och
handlar om att beskriva férutsattningarna bland kommunens medborgare.

Indikatorer

Vvalfardsbokslutet ar en sammanstallning av olika nyckeltal, vilka tillsammans kan ge en
bild av halsa och valfard hos befolkningen. Det tar sin utgangspunkt i tankar om
forutsattningar som paverkar var halsa och dispositionen av bokslutet féljer den
Nationella folkhalsopolitikens elva malomraden. Uppgifterna har hamtats fran flera olika
verksamhetsomraden sa som; Kommun, Primarvard, Tandvard, Lanssjukvard,
Arbetsformedling, Forsakringskassa, Polis, Statistiska centralbyran, Socialstyrelsen med
flera. Nyckeltalen jamfors med lanet och riket for att kommunen ska fa referenspunkter
att forhalla sig till. For att ge ytterligare perspektiv visar en del av nyckeltalen
forandringen over tid.

Bokslutet gor inte ansprak pa att vara fullandat till sitt innehall nar det galler att beskriva
valfarden och trenden vart utvecklingen ar pa vag. Vissa delar i valfardsbokslutet
kommenteras men bokslutet har inte for avsikt att vara en fullstandig analys utan ska
snarare ses som ett underlag for fortsatt diskussion. Modellen for valfardsbokslut
kommer fortlopande att utvecklas for att kunna bli ett vardefullt informationsunderlag for
ansvariga politiker och medarbetare.



Melleruds kommun Valfardsbokslut 2006

1. Delaktighet och inflytande

En av de mest grundlaggande forutsattningarna for folkhalsan ar delaktighet och
inflytande i samhallet. Manniskor har behov av att kdanna delaktighet och mdjlighet att
paverka sina liv och samhallsutvecklingen for att ma bra. En friskfaktor for hilsa ar ett
starkt socialt kapital i samhallet. | Mal for folkhalsan star det att lasa att ett starkt socialt
kapital "handlar om ett starkt socialt kitt mellan medborgarna, om gemenskap och
solidaritet samt om tillit till bAde samhaéllet i dess helhet och till andra méanniskor”.?
Indikatorer som anvands for att beskriva omradet Delaktighet och inflytande ar andel

rostande i de olika valen 2006 samt foreningstathet.

Till samtliga val har rostdeltagandet i kommunen varit lagre &an i riket. Andelen kvinnor i
Kommunfullméaktige har 6kat successivt sedan 1985. Aven i kommunstyrelsen har
andelen kvinnor Okat.

Andel rostande i de olika valen (26 av rostberattigade kommuninvanare)
Kéalla: SCB Valstatistik

Kommun- Landstings- Riksdagen
fullmaktige fullmaktige
2002 2006 2002 2006 2002 | 2006
Mellerud 75,6 75,6 75,2 75,0 77,0 78,9
Riket 77,9 79,4 77,4 78,8 80,1 82,0

Kommunfullméaktigeledamoter, antal fordelat pa kon
Kélla: SCB Valstatistik

1991 1998 2002 2006
KV Méan KV Mé&n KV Méan KV Mé&n
Mellerud 13 13 17 24 16 25 14 27
Kommunstyrelseledamoter andel 9 fordelat pa kon
Kalla: SCB Valstatistik
1999 2003 2007
KV Méan KV Méan KV Mé&n
Mellerud 18 82 36 64 36 64

Melleruds kommun finns det 154 féreningar registrerade. Detta visar att kommunen har
ett aktivt foreningsliv, sett till antalet invdnare och som kan medverka till att starka det
sociala kapitalet i samhallet.

Foreningsliv
Kélla: www.mellerud.se

Antal Féreningar Antal féreningar
per 1000 inv.

154 | 16

Mellerud

2 Regeringens prop. 2002/2003:5 MAl for folkhalsan. Stockholm: Socialdepartementet. s. 47
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2. Ekonomisk och social trygghet

En grundférutsattning for den svenska valfardspolitiken ar en hallbar ekonomisk tillvaxt.
Basen i ett valfardssamhalle ar att uppratthalla en hdg sysselsattning sa att manniskor
kan forsorja sig sjalva genom eget arbete. Samband finns mellan god folkhéalsa och ett
samhalle préaglat av ekonomisk och social trygghet, jamstélldhet och jamlikhet i
livsvillkor. Indikatorer for omradet ekonomisk och social trygghet ar hushall med
ekonomiskt stdod/socialbidrag i kommunen, forsérjningsmatt, utbildningsniva, arbetslosa,
langtidsarbetsldsa, aldre utan vardbehov 85+ samt barnfattigdom.

Hushall med ekonomiskt bistand

Social otrygghet och ekonomisk stress orsakar ohalsa. Ekonomisk stress paverkar
klimatet i familjen och handlingsutrymmet. Socialbidragsberoende kan innebéara att
foraldrarnas auktoritet infor barnen urholkas. Andelen barn och ungdomar 0-19 ar som
lever i hushall med ekonomiskt bistand/socialbidrag var 2005 nagot hogre (9%) for
Mellerud an for lanet och riket (7%). Aven andelen ungdomar som ar bistindsmottagare
ar nagot hogre i Mellerud (13%) i jamforelse med riket (11%0). Andelen
bistdndsmottagare i befolkningen i 6vrigt skiljer sig inte fran lanet och riket.

Ekonomiskt bistdnd/socialbidrag — andel bistandsmottagare (exkl. flyktingar) i
befolkningen 2005

Kalla: Socialstyrelsen — Jamforelsetal for socialtjansten 2005

Andel personer Andel bistandsmottagare

0-19 ar (exkl. flyktingar) i befolkningen, %

i hushall med

ekonomiskt

bistand (exkil. 20 — 24 ar, % 25 —ar, %

flyktingar), %
Mellerud 9 13 3
Lanet 7 11 3
Riket 7 11 3

Av de olika hushallstyper som fordelningen av bistand indelas i sa utgér ensamstaende
man utan barn den stérsta gruppen, 72 personer 2005, av bistandsmottagarna. Den nast
storsta gruppen ar ensamstaende kvinnor med barn och den tredje storsta ar
ensamstdende kvinnor utan barn. | gruppen ensamstaende man med barn kan vi se en
minskning.

Antal hushall med ekonomiskt bistand/socialbidrag efter hushallstyp,
ar 2003 - 2005

Kalla: SCB
Samboende Samboende Ensamstaende |Ensam- Ensam- Ensam-
utan barn med barn man utan barn |stdende staende staende
man med kvinnor kvinnor med
barn utan barn |barn

03 (04| 05| 03 |04 |05/ 03 | 04 | 05 |03/04|05({03|04|05|03| 04 |05

Mellerud 9 | 9|10 | 25| 31 (30| 76 | 87 | 72 |10|17| 8 |33|44|40|47| 48 |52
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FOrsorjningsmatt

Statistiken visar pa de samlade utbetalningarna av ersattningar och bidrag pa grund av
ohéalsa och arbetsloshet under ett ar. | statistiken ingar utbetalningarna av sjukpenning,
sjuk/aktivitetsersattning, arbetsloshetsersattning, aktivitetsstod och ekonomiskt bistand.
Siffrorna visar att mellan oktober 2004 och januari 2006 har en svag 6kning av
utbetalningar skett i Mellerud.

Ekonomisk forsorjning — sammanlagt utbetalt antal miljoner kr ur offentliga

systemen i oktober manad 2004, 2005, samt januari manad 2006
Kéalla: www.samverkanvg.se

2004 okt | 20050kt | 2006 jan
Mellerud 12,3 | 12,2 | 12,7

Det som bor uppmarksammas i statistiken ar férdelningen mellan de olika
utbetalningsposterna. Nedan presenteras fordelningen mellan de olika
utbetalningsposterna i oktober manad 2004, 2005 samt januari manad 2006. En skillnad
ses i fordelningen mellan de olika aren. Sjukpenningkostnaderna minskade drastiskt
mellan 2004 och 2005 (1,1 miljoner) men i gengalld 6kade kostnaderna for
sjuk/aktivitetsersattning (0,6 miljoner) vilket innebar att allt fler “pensionerats” fran
sjukskrivning. En 6kning har ocksa skett av arbetsloshetsersattning fran oktober 2004 till
januari 2006 (0,2 miljoner) och kostnader for aktivitetsstod dkade (0,5 miljoner).

Ekonomisk forsorjning (antal miljoner kr) ur olika offentliga system
Kalla: www.samverkanvg.se

2004 okt 2005 okt 2006 jan
Sjukpenning 3,5 2,4 2,4
Sjuk/aktivitetsersatt 5,4 6,0 6,2
Arbetsloshetsersatt 2,5 2,6 2,7
Aktivitetsstod 0,5 0,8 1,0
Ekonomiskt bistand 0,4 0,5 0,4
Totalt 12,3 12,3 12,7

Manga manniskor befinner sig i dagens samhalle utanfor arbetsmarknaden pa grund av
halsoskal, sociala eller andra orsaker. Vagen tillbaka till egen forsorjning kan ofta bli
onodigt forsenat for de personer som ar i behov av rehabilitering. Anledningen & manga
ganger att flera myndigheter ar involverade i samma arenden. Personerna kan hamna i
en rundgang mellan flera olika myndigheter da problembilden utgér en grazon och inte
anses falla inom n&gon viss myndighets ansvarsomrade?®.

Utbildningsniva

En viktig komponent och resurs i manniskors valfard &r utbildning, eftersom
mojligheterna till arbete och forsérjning antas bli battre med en god utbildning. Ur
halsosynpunkt ar arbeten med hdga utbildningskrav ofta gynnsamma. Arbetsuppgifterna
ar ofta stimulerande och arbetsmiljon ar séllan smutsig eller bullrig dessutom &r arbetena
sallan fysiskt tunga. Studier har visat att personer med lag utbildningsniva har en 6kad
risk att drabbas av sjukdom och fortida déd jamfért med personer med hog utbildning.
En stor del forklaras av den socioekonomiska position som manniskor med Iag
utbildningsniva har. Utbildning i sig har aven visat sig ha betydelse for hilsan.

8 www.samverkanvg.se ué/2005
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Utbildningsnivan i befolkningen har 6kat i Sverige de senaste fyrtio aren. Andelen
personer med eftergymnasial utbildning har 6kat i samhaéllet, speciellt bland kvinnor.*

Melleruds kommun har en mindre andel personer med eftergymnasial utbildning jamfoért
med riket. En stdrre andel kvinnor har eftergymnasial utbildning jamfért med mannen i
kommunen. Den storsta andelen av befolkningen har gymnasial utbildning. En av
anledningarna till att utbildningsnivan ser ut som den gor i Melleruds kommun ar
formodligen hur naringslivsstrukturen ser ut i kommunen. Det vill sdga att de branscher
som funnits i kommunen inte efterfrdgat hogutbildad personal och de kommuninvanare
vilka utbildar sig far arbete och bildar boende i andra kommuner dar arbete som
efterfradgar deras kompetens finns.

Befolkningens utbildningsniva 2005, 25-64 ar

Kalla: SCB
Foérgymnasial utbildning Gymnasial utb. Eftergymnasial utb.
Folkskola Grundskola | Hogst 2 3ar Kortare an 3 ar | Minst 3 ar
ar
Mellerud 14 13 38 15 10 9
Riket 6 11 30 18 14 20

Andelen lag och hogutbildade efter kon ar 2005, 25-65 ar

Kalla: SCB
Férgymnasial utb. Gymnasial utb. Eftergymnasial utb.
Folksk. Grundsk. Hogst 2 ar 3ar Kortare an Minst
3ar 3ar
Kv Méa Kv Méan Kv Méan Kv | Ma Kv Méa Kv Mé&
Mellerud 11 17 11 16 38 37 16 | 14 11 9 12 6
Riket 6 7 9 12 29 30 17 | 18 15 13 23 18

Arbetsloshet

Arbetsloshet har visat sig vara en bidragande orsak till ohédlsa. Andelen arbetslésa i
Mellerud har legat pa en relativt jamn niva under de senaste 3 aren. Den Oppna
arbetslosheten, liksom andelen arbetslosa som bereds majlighet att delta i atgarder,
i Mellerud har minskat nagot fran 2004 — 2006.

Andelen (20) arbetslosa och i program 16-64 ar fordelat pa kon
Kalla: AMV

2004 2005 2006
Kv Man Tot Kv Man Tot Kv Man Tot
Mellerud 6,4 7,7 7,1 6,6 7,6 7,6 6,9 6,0 6,7
VGR 5,5 6,7 6,1 5,8 6,6 6,6 51 5,5 5,2
Riket 8,6 7,1 6,4 5,9 7,1 7,1 5,2 5,9 5,6

* Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Andelen (20) Oppet arbetslosa och andelen i program 16-64 ar

Kéalla: AMV
2004 2005 2006
Oppet | Oppet | Oppet |
arbetslésa | program | arbetslésa | program | arbetsldésa | program
Mellerud 4,7 2,4 4,3 2,8 4,1 2,3
VGR 4,1 2,0 4,2 2,0 3,3 1,9
Riket 4,3 2,1 4,3 2,2 3,5 2,1

Som en positiv trend kan ses att andelen arbetslosa ungdomar minskat fran 2004
(15,7%) till 2006 (13,9%). Minskningen ar inget som ar signifikant for Mellerud utan
flera kommuner har haft liknande minskningar. Det &r ocksa en osaker trend som kan
skifta relativt snabbt och visar fortfarande pa stora svarigheter for ungdomar att etablera
sig p& arbetsmarknaden, bli sjalvforsorjande och fa del av den samlade valfarden.

Andelen (20) Oppet arbetslosa och andelen i program ungdomar 18-24 ar

Kalla: AMV
2004 2005 2006
Oppet I Oppet I Oppet I
arbetslésa | program | arbetslésa | program | arbetsldsa | program
Mellerud 8,9 6,8 5,6 10,1 10,4 3,5
VGR 5,6 3,2 6,0 2,9 4,9 1,6
Riket 5,9 3,3 6,1 3,1 5,2 1,9

Aldre med vardbehov

I samhallet som helhet star vi infor en successivt 0kande andel aldre i befolkningen. Att
en storre andel av den &ldre befolkningen har hdlsomassiga, sociala och ekonomiska
forutsattningar att klara sitt vardagsliv pa egen hand kommer att fa stor betydelse for
den samlade valfarden. En 6kande andel dldre som staller allt hégre krav pa samhallet
och dess tjanster ger svarigheter att klara de ataganden som férvantas av alla grupper i

samhallet.

Vad avser behov av stod, i den aldre befolkningen som helhet, fran samhallet i form av
hemtjanst eller sarskilt boende skiljer sig inte Mellerud fran lanet eller riket. |
aldersgruppen 65-79 ar ligger dock Mellerud (7%) nagot hdgre an vad lanet och riket gor

(5%).
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Aldre — antal/andel personer med hemtjanst i ordinart boende eller boende i

sarskilda boendeformer 1 oktober 2005
Kalla: Socialstyrelsen (jamforelsetal for socialtjansten)

Antal &ldre med Aldersstand | Andel aldre med

hemtjanst eller ardiserad hemtj. av antalet

i sarskilt Andel av befolkning i % andel aldre med hemtj.

boende 65- ar, % eller i sarkskilt

boende
65-79 | 80-89 90- 65-w
ar ar ar ar

Mellerud 331 7 29 70 15 15 47
Lanet 39601 5 30 74 16 14 56
Riket 235811 5 30 74 15 15 57

Barnfattigdom

I Barnkonventionen artikel 27 kan man lasa om varje barns ratt till "den levnadsstandard
som kravs for barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling”. |
Sverige har barnfattigdomen 6kat under 1990-talet. Det ar inte alltid fattigdomen syns
pa ytan, men knappheten gor sig standigt pamind. Barn tvingas ofta avsta fran
fritidsaktiviteter, familjen har oftast inte rad att dka p& semester och barnen kan inte
folja med pa t.ex. skolresor eller utflykter.

1999 levde vart femte svenskt barn i familjer vilka raknas som ekonomiskt fattiga
och/eller erhéll socialbidrag. Av dessa barn hade nastan halften utlandsk bakgrund?®.

Aven om man inte automatiskt kan satta likhetstecken mellan hog inkomst och god
livskvalitet sa ar brist p& ekonomiska resurser t.ex. lag inkomst ndgot som paverkar
individens handlingsutrymme och som darmed kan orsaka bl.a. ekonomisk stress, vilket i
sin tur paverkar halsan negativt. Individer som lever under knappa férhallanden har en
betydligt forhojd risk for ohélsa. Det finns ett tydligt samband mellan ohélsa och
fattigdom och hélsoproblem ar vanligare bland ekonomiskt utsatta grupper. Nastan
halften av all ohalsa hos barn kan harledas fran de omstandigheter under vilka familjen
lever. Samhallet har darfor ett ansvar att i mojligaste man utjamna de skillnader som
finns. Kommunernas socialpolitiska beslut har stor betydelse eftersom de i hég grad
paverkar valfarden.

Andelen barn som lever i hushall som ar varken ekonomiskt fattiga eller uppbar
socialbidrag har minskat jamfort med ar 2000, vilket ar en negativ trend for Mellerud.

Andel (20) barn i hushall varken ekonomiskt fattiga eller med socialbidrag
Kalla: Radda Barnen, kommunbilaga 2.

1991 1997 1999 2000 | 2001 2002 2003 | 2004
Mellerud 80,0 73,2 79,1 82,4 84,8 85,5 85,3 82,2
Landsbygds ca84 | ca76 - ca85 | ca87 | ca87,5 - -
kommuner

Kommentar: Begreppet "ekonomiskt fattiga" innebar att man utgar fran hushallens inkomster och utgifter.
Inkomsten beraknas enligt den inkomstbaserade definitionen som EU antagit vilken innebar att
fattigdomsstrecket gar vid hogst 50% (i vissa fall 60%) av landets medianinkomst. Man utgar ocksa fran
hushallens utgifter utifran en lagsta acceptabel utgiftsniva baserad pa socialbidragsnormen samt en norm for
boendeutgifter.

® Kalla Barnfattigdomen i Sverige, Radda Barnen 2002, Halsa pé lika villkor, SOU 2000:91
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Fordelningen skiljer sig dock at mellan olika grupper av barn beroende pa foraldrars
bakgrund. Barn i Mellerud som lever i familjer dar bada foraldrarna har utlandsk
bakgrund, skiljer sig markant at mot barn som lever i familjer dar bada foraldrarna har
en svensk bakgrund. Forutsattningarna ar liknande i andra kommuner d&ven om
skillnaderna ar nagot storre i Mellerud.

Andel (20) barn i hushall med varken lag inkomststandard eller socialbidrag
efter foraldrars bakgrund, 2004. Efter differens mellan svenska/utlandska

foraldrar
Kalla: Radda Barnen, kommunbilaga 4.
Andel barn | Andel barn i Andel barn i Andel barn i Andel barn
med hushall med | hushall med hushall med med utlandsk
utlandsk varken lag varken lag varken lag bakgrund av
bakgrund | inkomst eller | inkomst eller inkomst eller | samtliga barn i
socialbidrag socialbidrag socialbidrag. ekonomisk
med svensk | med utlandsk Differens utsatthet
bakgrund bakgrund svensk/utlandsk
Mellerud 15,2 87,2 54,7 32,5 38,8
Riket - ca 93 ca 68 - -

Kommentar: Lag inkomststandard ar ett begrepp som utgar fran en lagsta acceptabel utgiftsniva baserad pa
socialbidragsnorm och en norm for boendeutgifter. Om inkomsterna understiger normen for dessa utgifter
definieras det som lag inkomststandard.

Nar det galler andel barn 0-17 ar i hushall med lag inkomststandard och/eller
socialbidrag sa har Mellerud forsamrat positionen bland Sveriges kommuner och ligger i
dag pa 280:e plats jamfort med ar 2002 da Mellerud 1&g pa 248:e plats.

Andel (26) barn 0-17 ar i hushall med lag inkomststandard och/eller

socialbidrag, 2004

Kéalla: Radda barnen, kommunbilaga 1.

Ranking varken lag | enbart lag enbart bade lag
bland inkomst inkomst socialbidrag inkomst och
Sveriges eller socialbidrag
kommuner | socialbidrag
Mellerud 280 82,2 8,7 5,9 3,2
Riket - 87,0 - - -
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3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

I ett internationellt perspektiv har barn i Sverige en mycket god héalsa. Trots detta ar
barndomen en sérskilt viktig period i folkhalsoarbetet.® En stark koppling finns mellan
barns uppvéaxtvillkor och vuxnas ekonomiska och sociala trygghet samt delaktighet och
inflytande i samhallet. Familjeférhallanden, skolforhallanden och fritidsforhallanden ar de
viktigaste bestamningsfaktorerna for barns hélsa. Studier har visat att systematiskt
arbete inom dessa omraden kan medfora markanta forbattringar nar det galler barns
halsa’. De l&ngsiktiga effekterna av férebyggande insatser kan vara sarskilt stora om de
satts in tidigt i livet.® Indikatorer som anvéands inom omradet &r kariesfrihet, andel barn
3-6 ar i forskoleverksamhet, andel % personal med hdgskoleutbildning inom
forskoleverksamhet, antal barn per arsarbetare inom forskoleverksamhet, skoltrivsel i
arskurs 9, behdriga till gymnasieskolan, antal larare per 100 elever i grundskolan, andel
elever i gymnasieskolan som fullféljt utbildning inom 4 ar, andel invanare 20 ar med
grundlaggande behdrighet till universitet och hdogskola, antal anmalningar om barn som
far illa, antal nyanmaélningar till Barn och ungdomspsykiatrin och andel barn som lever
med separerade foraldrar.

Tandhalsa

Tandhalsan bland barn och ungdomar har haft en gynnsam utveckling i Sverige sedan
1970- talet. Den satsning som gjorts pa forebyggande arbete inom Tandvarden har
medfort positiva effekter pa folkhalsan. Emellertid skedde en stagnation under slutet av
1990- talet som visade sig i att gruppen 12-aringar gick mot en forsamring av
tandhalsan. Tandhalsan hos barn i socioekonomiskt svaga grupper ar patagligt samre
jamfort med andra barn. Undersokningar har visat att karies ar vanligare bland barn fran
arbetarhem och speciellt bland barn med utlandsk bakgrund.®

Bade forbattringar och férsamringar kan ses i tandhalsan bland barn och ungdomar i
Melleruds kommun. Bland 12-, och 19- aringarna har det skett en forsamring mellan ar
2004 och 2006. Bland 3-aringarna har det inte skett sa stora forandringar. Eftersom
mangden barn i kommunen per aldersklass inte ar sa stor ger nagra fa barn med karies
ett storre utslag i statistiken och skillnaderna blir stora fran ar till ar. Det positiva for
Mellerud ar dock den hdga andelen kariesfria 3-aringar, vilket gor att forutsattningarna
borde vara stora for fler kariesfria 12-aringar och 19-aringar i framtiden. Siffrorna ar
liknande i Fyrbodal och resten av landet. En anledning som ges till férsdmringar av barns
tandstatus ar det 6kade intaget av godis och sotdricka samt diverse “dolt” socker.

Tandhalsan, andel kariesfria
Kalla: Folktandvarden FyrBoDal

3 aringar 12 &ringar 19 aringar
2004 | 2005 | 2006 | 2004 | 2005 | 2006 | 2004 | 2005 | 2006
Mellerud 89,9 93,1| 88,2 | 553| 61,4 | 53,8| 29,4 | 354 | 24,8
FyrBoDal 89,1 90,8| 91,8| 61,4| 60,1 | 61,4 | 26,7 | 28,0| 26,2
VGR -1 91,9 -| 63,0 61,8 -| 25,2 | 26,4 -

® Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
" Regeringens prop. 2002/2003:35 Ml for folkhélsan. Stockholm: Socialdepartementet.
8 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
® Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Forskoleverksamhet

En 6kning har skett sedan 1970-talet av antalet barn 1-5 &r som far sin tillsyn i grupp. Ar
2002 var 91 procent av landets 3-5 aringar inskrivna vid kommunal barnomsorg.
Forskolan/fritidshemmet erbjuder ett komplement till familjen och hemmet. Forutsatt att
verksamheten haller god kvalitet gynnas de flesta barns sociala och kognitiva formagor
av barnomsorg pé forskolor.*®

Andelen barn i forskoleverksamhet har kat fran 2004 (67%) till 2006 (78%) i Mellerud.
Kommunen hade 2005 ett hogre antal barn per arsarbetare (6,3) an i jamforelse riket
(5,4). Vad géller andel (%) av personalen som har hdégskoleutbildning har Mellerud en
nagot hogre (58%) andel jamfort med riket (51%). Andelen hogskoleutbildad personal
har 6kat konstant under de senaste 4 aren.

Andel (20) inskrivna barn i forskolan och familjedaghem av samtliga barn i
aldern 1-5 ar
Kalla: Skolverket (SCB)

2004 2005 2006
Forskolan Familje- Forskolan Familje- | Forskolan | Familje-
daghem daghem daghem
Mellerud 52 15 58 13 63 15
Riket 75 7 76 7 77 6

Antal barn per arsarbetare i forskolan och familjedaghem av samtliga barn
i dldern 1-5 ar
Kalla: Skolverket (SCB)

2003 2004 2005
Forskolan Familje- Forskolan Familje- | Forskolan | Familje-
daghem daghem daghem
Mellerud 6,2 5,0 4,9 51 6,3 4,9
Riket 5,3 5,3 5,4 5,2 5,4 5,2

Andel (20) arsarbetare med pedagogisk utbildning i forskolan
Kéalla: Skolverket (SCB)

2003 2004 2005 2006
Mellerud 49 49 55 58
Riket 51 51 51 51

19 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Grundskola

Under sin uppvéxt tillbringar barn mer &n 15 000 timmar i skolan. Barnens subjektiva
halsa paverkas av viktiga aspekter av skolmiljon exempelvis det psykosociala klimatet
mellan eleverna, skolans fysiska utformning och elevernas madjlighet att utdva inflytande
over skolarbetet. Nationella undersdkningar som gjorts bland elever visar att barn i
grundskolan trivs samre i skolan ju aldre de blir. Av 15-aringarna tycker 13 procent av
bade pojkarna och flickorna mycket bra om skolan.*!

Att trivas i skolan ger bra forutsattningar for eleverna att tillgodogora sig kunskaper och
fa nodvandig behorighet for fortsatta studier pa gymnasiet. Behoriga till gymnasieskolan
ar de elever som har minst godkéant i svenska, engelska och matematik. Andelen elever
med behdrighet till gymnasieskolan ckade fran (89%) 2003 till (94%) 2004. Senaste
aren har behdorigheten ater minskat nagot till (90%), men ligger anda 6ver genomsnittet
(89%) for riket. Andelen elever som blir behoriga till gymnasiet ar relativt hégt i hela

Dalsland.

Andel (20) elever som ar behdriga till gymnasieskolan

Kalla: Skolverket (SCB)

2003 2004 2005 2006
Mellerud 89 94 92 90
Riket 89 90 89 89

Antalet personal samt andelen utbildad personal kan vara forutsattningar som paverkar
elevernas mojligheter att klara skolan och fa behérighet till vidare studier. | Mellerud har
antalet larare per 100 elever minskat nagot fran 2004 (7,9) till 2006 (7,4). Andelen
utbildade larare har okat nagot fran 2004 (64%) till 2006 (73%). Har ligger dock
Mellerud lagre an genomsnittet for riket 2006 (84%o).

Antal larare per 100 elever i grundskolan samt andel (26) pedagogiskt utbildade

larare i grundskolan
Kéalla: Skolverket (SCB)

2004 2005 2006
Antal/ Andel Antal/ Andel Antal/ Andel
100 utbildade 100 utbildade 100 utbildade
Mellerud 7,9 64 7,2 78 7.4 73
Riket 8,0 83 8,1 85 8,1 84

1! Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Gymnasieskola

Medan en stor andel (90%) av eleverna genomgar grundskolan och far behorighet till
gymnasiet ar det inte fullt sA manga av dem som pabdrjar gymnasiet som fullgor sin
gymnasieutbildning inom 4 ar. Endast 69 % hade genomfort sin utbildning under 2006,
en siffra som ar lagre an aren 2003 (72%) och 2004 (70%). Mellerud ligger betydligt
lagre an riket 2006.

Andel (20) elever i gymnasieskolan som fullféljt utbildning inom 4 ar totalt
Kalla: Skolverket (SCB)

2003 2004 2005 2006
Mellerud 72 70 61 69
Riket 73 74 75 75

Kommentar: Alla gymnasieprogram, med undantag av det individuella programmet, &r tredriga. Det innebar att
en elev normalt sett ska ha fatt slutbetyg efter tre ar. For att fa slutbetyg kravs dock att eleven betygsatts i alla
de kurser som ingar i elevens studieplan, vilket gor att det ibland kan ta langre tid an tre ar att fa slutbetyg.
Det galler ocksa elever som bdrjat pa ett program och sedan bytt till ett annat och fér elever som gjort
studieuppehall, kanske for utlandsstudier.

Att andelen som inte fullfoljer sin gymnasieutbildning minskar kan fa betydande
konsekvenser da det minskar forutsattningarna for vidareutbildning pa hégskoleniva etc.
For att fa tilltrade till flera omraden av arbetsmarknaden kravs ofta en hogre utbildning,
vilket i detta fall begransar manga ungdomars majligheter for framtiden. Andelen
ungdomar 20 ar som har grundlaggande behorighet till hogskolan har 6kat nagot fran
2004 (49%) till 2006 (56%0). Mellerud ligger betydligt lagre &n genomsnittet for riket
(64%). Har avses alla 20 aringar i Melleruds kommun.

Andel (20) invanare 20 ar med grundlaggande behorighet till universitet och

hogskola
Kéalla: Skolverket (SCB)

2003 2004 2005 2006
Mellerud 62 49 47 56
Riket 59 60 63 64

Psykosociala férhallanden — barn och ungdomar

Under 1990-talet har barns fysiska halsa generellt forbattrats, medan den psykiska och
sociala halsan har forsamrats. Ursprunget till barns psykiska och sociala besvar star att
finna i lAngvariga pafrestningar och upprepade negativa handelser i deras omgivning.
Pafrestningarna kan besta av konflikter i familjen, missbruk, arbetsloshet och
ekonomiska problem. For att vanda denna negativa trend bor insatser fokuseras pa att
minska den samlade tyngden av belastningar for barnen och deras familjer samt att dka
barns tillgdngar till resurser.*?

Antalet anmalningar om barn och ungdomar som far illa har varit forhallandevis hogt i
Mellerud under aren. Anmalningarna 2006 omfattar 92 barn och ungdomar, vilket
innebéar att (4 %) av alla barn och ungdomar i kommunen anmalts till socialtjdnsten
under aret.

12 Kalla: Battre halsa for barn och ungdom. Folkhéalsoinstitutets rapport 1998:38
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Antal anmalningar om barn som far illa i forhallande till barn i aldersgruppen

forsta kvartalet 2005
Kalla: Lansstyrelsen VGR rapport 2005:59

Antal barn Antal barn Barn som
0-18 ar som anmalts anmalts i
procent
Mellerud 2179 42 1,93

Under 90-talet 6kade antal barn och familjer som soékte till de barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningarna (BUP) i Vastra Gotaland. Kunskapen om orsaken
till detta ar ofullstandig. Troliga bidragande orsaker kan vara en urholkning av
skolhalsovardsinsatser, andra nedskarningar samt en minskad radsla for att soka hjalp.
Oron finns ocksa for att 6kningen av sbkande kan vara ett uttryck for att barns psykiska
halsa har forsamrats.*® For Melleruds del har antalet nyanmalningar till BUP legat ganska
konstant sedan 2003.

Nyanmalningar till Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) i Backefors
Kalla: BUP Backefors

2003 | 2004 | 2005 | 2006

Mellerud 40 | 41 | 24 \ 41

Kommentar: Ingdr inte i statistiken for 2006 (22st.) 6vriga t.ex. familjehemsplacerade barn, studerande
skrivna pa annan ort, samt (6st.) Asylsokande.

De flesta barn lever med bagge sina ursprungsféréldrar. Men ju aldre barnen blir, desto
vanligare ar det att de har varit med om en separation mellan féraldrarna. Minst en
fjardedel av dagens svenskfodda 17-aringar har under sin barndom upplevt en
separation mellan foraldrarna. Det ar en betydligt storre andel &n for bara 15-25 ar
sedan d& andelen uppskattas till 15 procent. Gar vi tillbaks till 1900-talets andra och
tredje artionde var det frdga om knappt en procent. Ett antal barn har aldrig levt med
bagge sina ursprungliga eller biologiska foraldrar. Foraldrarna har separerat fore barnets
fodelse eller har kanske aldrig bott ihop. Aven den andelen har 6kat dver tid och ar for
dagens svenskfodda 17-aringar fem procent.

B Kalla: Kartlaggning av barn och ungdomars psykiska hélsa. Uppféljning och nuldgesbeskrivning. 2001-03.05.
Vastra Gotalandsregionen
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Ar 2005 var det var det i Mellerud 71% av barnen 0-17&r som bodde med bada sina
ursprungsforaldrar, medan 23% bodde med ensamstaende foralder. Mellerud hade en
nagot lagre andel barn som levde med bada sina ursprungsforaldrar an genomsnittet for
lanet (75%) och riket (74%0).

Genomsnittligt antal barn 0-21 ar i barnfamiljer samt andel med
utlandskbakgrund, som bor med ursprungliga féraldrar, med styvforaldrar
respektive med ensamstaende foralder bland barn 0-17 ar samt separationer
per 100 barn fér barn 0-17ar. Ar 2005

Kalla: SCB
Genom- Andel barn Andel barn Andel barn | Andel barn | Separationer
snittligt med som som bor som bor per 100 barn
antal barn utlandsk | bor med bada med med ensam- | under 2005
0-21 bakgrund ursprungliga | styvforalder staende
foraldrar forélder
Mellerud 1,89 10 71 7 23 3,51
VGR 1,83 15 75 5 21 2,90
Riket 1,83 15 74 5 21 3,12

4. Okad halsa i arbetslivet

I regel anses arbete framja halsa. | regeringens forslag till Mal for folkhalsan anser
regeringen att ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor minskar den
arbetsrelaterade ohélsan och bidrar till en allmant forbéattrad folkhéalsa samt minskar de
sociala skillnaderna i ohalsa. Omradet beskrivs utifran indikatorerna ohalsotal, andelen
langtidssjukskrivna med psykisk ohalsa och fortidspensionarer. Ohalsotalet ar ett matt pa
antal utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning
samt sjuk- och aktivitetsersattning (fore 2004 fortidspension och sjukbidrag) fran
socialforsakringen per registrerad forsakrad i aldrarna 16-64. Alla dagar ar omraknade till
"heldagar". Dagar med sjuklon fran arbetsgivare ingar inte i ohélsotalet.

Ohalsotal

I slutet av 90-talet och bdrjan av 2000 talet skedde en dramatisk 6kning av ohalsotalet
bade i Mellerud och nationellt sett. Nationellt sett har ohalsotalet legat ratt sa konstant
de senaste tre till fyra aren, men trenden har vant senaste aret da ohalsotalet minskat
nagot. Forhoppningsvis ar det en ihallande trend. Mellerud ligger trots den nedat gaende
trenden betydligt 6ver genomsnittet for lanet och riket.

Ohalsotalet 2004-2006
Kalla: Forsakringskassan (www.fk.se)

2004 2005 2006
Kv Man Tot Kv Man Tot Kv Man Tot
Mellerud 65,3 | 45,3 | 54,9 | 63,4 | 44,6 | 53,6 | 60,7 | 44,6 | 52,4
VGR 52 34,7 | 43,2 | 51,7 | 34,3 | 42,9 | 49,8 | 33,2 | 41,3
Riket 51,2 34 42,5 | 49,3 33 41,3 | 48,2 | 31,9 | 39,9

21


http://www.fk.se/�

Melleruds kommun Valfardsbokslut 2006

Den psykiska ohalsan ar den diagnos som star for den stora andelen av 6kning av
ohalsan sedan slutet av -90 talet. | sjukfallskartlaggningen fér Fyrbodal, dar man sett pa
antalet lIanga sjukfall vid en given datum i oktober manad, ser vi att den psykiska
ohalsan star for narmare 40% av all ohalsa. Mellan 2004 och 2006 6kade den andelen i
Mellerud.

Andel sjukfall 60 dagar och langre, inom diagnosgruppen psykisk ohéalsa
Kalla: (Sjukfallskartlaggning Vastra Gotaland infor 2006 och 2007)

2004 | 2005 | 2006
Mellerud 36% | 39% | 40%

Sjuk- och aktivitetsersattning

Andelen personer med sjuk- och aktivitetsersattning (fd. fortidspension) i Mellerud ar pa
samma satt som ohalsotalet forhallandevis hogt (sjuk och aktivitetsersattning ar inraknat
i ohalsotal). Uppdelat pa olika aldrar var det 2005 fler manniskor i aldre aldersgrupper
som hade sjuk- och aktivitetsersattning. Antalet manniskor med sjuk- och
aktivitetsersattning hade okat i alla aldersgrupper forutom aldersgrupperna 16-19 ar och
35-39 ar dar en minskning skett. Den storsta 6kningen procentuellt sett skedde i
aldersgruppen 25-29 ar och 30-34 ar vilket ar en orovackande trend.

Antal med Sjuk/aktivitetsersattning

Mellerud 2003 2004 2005

16 - 19 ar 8 8 4
20 - 24 ar 20 14 22
25 -29ar 12 18 28
30 - 34 ar 16 22 24
35-39ar 87 76 68
40 - 44 ar 112 118 120
45 - 49 ar 96 106 146
50 - 54 ar 175 197 235
55 - 59 ar 286 298 283
60 - 65 ar 402 445 494
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5. Sunda, sdkra miljoer och produkter

En grundlaggande betydelse for folkhalsan &r sunda och sakra miljoer och produkter. Ett
stort folkhalsoproblem i Sverige ar personskador. Skador kan uppsta oavsiktligt genom
handelser som olycksfall eller avsiktligt genom handlingar som vald och
sjalvmordsforsok. Indikatorer som anvands for att beskriva omradet sunda och sakra
miljoer och produkter ar sjalvmord, anmalda brott, valdsbrott och olycksfall.

Sjalvmord

Folkhalsorapport 2005 visade att den psykiska ohalsan har 6kat i samhallet. |
enkatundersokningen Halsan i Fyrbodal som genomfordes varen 2004 visade resultaten
att yngre kvinnor i Fyrbodal ofta kande stress i vardagen samt att en patagligt hog andel
kande sig deprimerade. Psykisk ohélsa ar en betydande riskfaktor for sjadlvmord och
bland yngre &r det den storsta riskfaktorn. Sjalvmordsforsok ar vanligare bland kvinnor
och genomfoérda sjalvmord ar vanligare bland méan. Antalet sjalvmord bland man ar
hoégre i Melleruds kommun &n lanet och riket i genomsnitt.

Sakra suicider per 100 000 invanare
Kalla: Halso- och sjukvardsnamnden i Uddevalla (Databas), Statens Folkhalsoinstitut (databas)

Kvinnor Man
1999-2003 | 2000-2004 | 1999-2003 | 2000-2004
Mellerud 5 0 19,6 34,3
Regionen 8,8 4,3 22,1 23,2
Riket 9,2 8,9 23,2 23,1

Anmalda brott samt valdsbrott

Folkhalsorapport 2006 visar att antalet valdsbrott dkat i samhallet. 1 Melleruds kommun
Okade det totala antalet anmalda brott nagot jamfort med 2005. Antalet valdsbrott
minskade dock vilket kan ses som en positiv trend.

Antal anmalda brott per 100 000 invanare

Kalla: www.bra.se

2004 2005 2006
Mellerud 10 697 8 097 9 485
Regionen 13 313 13 099 12 624
Riket 13 885 13 753 13 468

Antal anmalda valdsbrott per 100 000 invanare

Kalla: (www.bra.se)

2004 2005 2006
Mellerud 594 692 499
Regionen 852 929 941
Riket 957 1043 1079
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Antal brott, 2006
Kalla: Nationella BRA

Mellerud Dals Ed Fargelanda Bengtsfors Amal
Totalt 913 394 419 754 1223
Valdsbrott 48 30 30 65 104
Stéldbrott 457 157 199 337 569
Skadegorelse 60
(inkl.
mordbrand) 126 53 53 166
Alkohol- och 85
narkotikabrott 69 50 27 115
Narkotikabrott 43 15 15 52 82

Olycksfall

Skador ar ett av vara storsta folkhalsoproblem. Varje ar orsakar skador pa grund av
olycksfall och vald manga manniskor stort lidande, samtidigt som kommuner och
landsting far stora kostnader foér vard, rehabilitering och omsorg. Hundraprocentigt sakra
miljoer och situationer gar inte att skapa, men med hjalp av kunskapsspridning kan
manniskor forandra sitt tankande och medvetet undvika risker. Trots att det skett en
kraftig minskning av barnolycksfall med dodlig utgdng under de senaste 50 aren ar
skador fortfarande den vanligaste dodsorsaken for barn, ungdomar och yngre vuxna. Att
skapa miljoer som minskar risken for skador ar en viktig folkhalsofraga. En olycka
definieras som en plotslig handelse som resulterar i nagot negativt samt ar oavsiktlig.
Statistiken visar de olyckor som har lett till kroppsliga skador. Manga olyckor ger
psykiskt lidande utbver det fysiska lidandet.**

Siffrorna for 2002 och Mellerud visade ett nagot hogre antal skadade barn an
genomsnittet for lanet och riket. Bland vuxna och aldre lag Mellerud ungefar som lanet
och riket. Skador var relativt jamt fordelat mellan kdnen. | den aldre befolkningen var
skador hos kvinnor vanligare an for man och for aldre var fallolyckor den vanligaste
olyckstypen.

Kvinnor och man 0-19 ar Antal skadade per 1000 invanare
Kalla: (Personskador i Sverige Fakta, Raddningsverket 2005)

1999 2000 2001 2002
KV Méan KV Méan KV Méan KV Méan
Mellerud 10,2 12,5 12,8 10,4 17,0 15,4 16,5 14,7
Regionen 11,0 15,0 10,2 14,5 9,6 14,1 9,0 13,8
Riket 8,6 12,2 8,3 11,8 8,2 11,7 8,0 11,7
Kvinnor och man 20-44 ar, antal skadade per 1000 invanare
Kéalla: (Personskador i Sverige Fakta, Raddningsverket 2005)
1999 2000 2001 2002
KV Méan KV Méan KV Méan KV Méan
Mellerud 5,9 14,9 9,6 13,6 12,1 12,8 5,5 8,6
Regionen 6,7 11,4 6,2 10,5 6,2 10,3 5,8 9,8
Riket 6,3 10,7 6,4 10,4 6,2 10,3 6,0 9,8

¥ Kalla Personskador i Sverige Fakta, Raddningsverket 2005
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Kvinnor och man 65+ ar, antal skadade per 1000 invanare
Kalla: (Personskador i Sverige Fakta, Raddningsverket 2005)

1999 2000 2001 2002
KV Man KV Man KV Man KV Man
Mellerud 42,9 27,8 40,7 21,0 29,1 25,7 31,8 27,9
Regionen 38,9 25,0 37,8 24,8 38,6 25,2 35,5 24,4
Riket 39,6 25,5 39,3 24,9 38,5 24,7 37,1 24,1

6. En mer halsoframjande Halso- och sjukvard

I den langsiktiga halsoutvecklingen har Halso- och sjukvarden en stor betydelse genom
sin specifika kompetens, sin auktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta gentemot
befolkningen. Halso- och sjukvarden ska enligt regeringen ha ett halsoframjande och
sjukdomsforebyggande perspektiv, vilket ska vara en sjalvklar del vid sidan av all vard
och behandling. Indikatorer som anvands for att beskriva omradet en mer
halsoframjande Halso- och sjukvard ar FaR- forskrivning (Fysisk aktivitet p& recept) och
besodk vid ungdomsmottagningar.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Under ar 2005 inledde Primarvarden i Mellerud utvecklingsarbetet med FYSS och FAR och

under 2005 skrevs inga recept. Under 2006 har endast ett fatal recept skrivits ut.

Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningen &r till for ungdomar i aldern 13-25 ar. Antalet besok till

ungdomsmottagningen har okat under de senaste aren och det galler besok till saval
barnmorska som kurator och ldkare. Framfor allt ar det flickor som beséker
ungdomsmottagningen dven om pojkarnas besoksandel 6kat ndgot. Samtalen pa
ungdomsmottagningen har framfor allt rort frAgor om nedstamdhet och oro samt

relationer (par, familj, vanner). Aven angest och fobier samt sexualitet &r vanliga amnen.

Antal besok pa ungdomsmottagning per kommun 2004-2005
Kalla: Ungdomsmottagningarna i Dalsland

Barnmorska Kurator Lakare Totalt Flick./pojk. %
04 | 05 04 | 05 04 | 05 04 05 04 05
Mellerud 500 | 548 413 | 550 77 | 126 990 | 1224 83/17 | 79/21

7. Gott skydd mot smittspridning

Forekomsten av smittsamma sjukdomar har minskat i samhéllet genom férebyggande
arbete i form av vaccinering. Omradet Gott skydd mot smittspridning beskrivs vanligtvis
med indikatorerna barnvaccinationer och influensavaccinationstéckning.
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Barnvaccinationer

Ett klassiskt exempel pa ett framgangsrikt folkhalsoarbete ar barnvaccinations-
programmet. Det har medfort att de s& kallade barnsjukdomarna polio, massling och
réda hund m.fl. har minskat i samhallet. Vaccinationstdckningsgraden av
kombinationsvaccinet mot Massling, Passjuka och Rdda hund (MPR-vaccinet) sjonk
drastiskt till &r 2002 fran att legat kring 95 procent under 1990-talet till under 90
procent. Anledningar var bl.a. att unga féraldrar idag har en bild av sjukdomen som
tamligen harmlds samt radslan for vaccinationsbiverkningar. Genom aktiva atgarder fran
Socialstyrelsen har vaccinationstackningen 6kat under 2003 och 2004,

Melleruds kommun ligger bra till vad galler vaccinationstackning. Aven
Vaccinationsstatistiken for difteri och polio visar pa en hdg tackningsgrad. Det som bor
tas i beaktande vid tolkandet av statistiken ar att antalet fédda barn i kommunen ar
mindre &n 100 vilket medfor att 1 barn ar mer &n 1 % i statistiken.

Andel vaccinerade barn, efter sjukdom och ar
Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta samt Barnhalsovarden NAL

MPR
Stelkramp Kikhosta (Massling, Passjuka,
Réda hund)
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 4 5 6 3 4 5 6 3 4 5 6
Mellerud 93,4 | 96,7 | 99 97,3 193,41 96,7 | 99 97,3 | 89 92,3 /87,5 100
Lanet 98,6 | 99,0 | 98,9 - 98,3 | 98,8 | 98,9 - 91,5/94,4 952 | -
Riket 98,6 | 98,6 | 98,7 - 98,3 | 98,4 | 98,6 - 90,5|93,5/94,5| -

Andel vaccinerade barn, efter sjukdom och ar
Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta samt Barnhalsovarden NAL

Difteri Polio

2 2 2 2 2 2 2 2

o 0 0 0 0 0 o 0

0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 5 6 3 4 5 6
Mellerud 93,4 | 96,7 | 99 97,3 | 92,3 | - 97,9 | 97,3
Lanet 98,6 | 99,0 | 98,9 - 98,5 | - 98,9 -
Riket 98,6 | 98,6 | 98,6 - 98,5 | - 98,6 -

Mellerud var 2006 ensam kommun med noll antal sjukdomsfall i kikhosta, passjuka och
polio. Endast ett fall av kikhosta rapporterades under 2005.

> Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Antal sjukdomsfall 2005-2006

Kalla: VEGA, Vastra Gétalandsregionens Varddatabas

Kikhosta Passjuka Polio
2005 2006 2005 2006 2005 2006
Mellerud 1 0 0 0 0] 0

8. Trygg och saker sexualitet och god reproduktiv halsa

Grundldggande for individens halsa och vélbefinnande ar trygg och séker sexualitet och
god reproduktiv halsa. Enligt WHO innebéar god reproduktiv halsa ett ansvarsfullt,
tillfredsstallande och sakert sexualliv, formagan att fortplanta sig, frihet att besluta om
sitt barnafddande samt madjligheten till friska barn. Indikatorer som anvants for att
beskriva omradet ar sexuellt 6verforda infektioner samt antal aborter.

Sexuellt oéverforda infektioner (klamydia) (STI)

Andelen positiva resultat av genomforda tester i Mellerud visar pa en minskning av
klamydiafall fran 2004 — 2006. Motsvarande minskning ses i flera kommuner men
Mellerud ligger 2006 under genomsnittet for Dalsland. Tillaggas bor att antalet utférda
tester Okat i de flesta Dalslandskommuner.

Antal utféorda samt positiva (andel i %) klamydiatester pa

Ungdomsmottagningarna
Kéalla: Ungdomsmottagningarna i Fyrbodal

2004 2005 2006
Utforda Positiva Utforda Positiva Utforda Positiva
Antal antal % antal antal % antal antal %
Mellerud 159 22 14 186 17 9 232 15 6
Dalsland 850 78 9 893 112 13 897** 74** 8**
Fyrbodal 4 326*** | 514*** | 12*** 5269 611 12 4976** 529** | 11**

**) Uppgift saknas for Dals Ed

*** ) Uppgift saknas for Lysekil
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Aborter

Antal aborter i kommunen ar i niva med riket, men ligger nadgot hogre i jamforelse med
andra Dalslandskommuner. Det som kan ses som nagot anmarkningsvart for Mellerud ar
att det ar ett hogt antal aborter mellan 2001 — 2005 i aldersgruppen 15-19 ar i
jamforelse med riket. Flest aborter gors vanligtvis i aldersintervallet 20-29 ar.

Antal aborter per 1 000 kvinnor efter tid och alder

Medelvarden for respektive period
Kélla: Statens Folkh&lsoinstitut

1991-1995 1996-2000 2001-2005 15-44 ar

15 20 30 15 20 30 15 20 30

— - — - - — - - 1991 1996 | 2001

19 29 44 19 29 44 19 29 44 -95 -00 -05

ar ar ar Ar ar ar ar Ar ar
Mellerud 176|184 | 11,7 | 149 | 22,8 | 129 | 31,8 25,9 13,3 14,7 15,9 20,1
Lanet - - - - - - - - - - -
Riket 193273142 | 188 | 249 | 141 | 232 | 262 | 139 | 195 | 184 | 19,2

Antal fodda barn

En oro finns i Sverige idag att det fods for f& barn for att kunna forsorja en allt aldre
befolkning. Det genomsnittliga antalet barn per kvinna ar tva och det ar en siffra som
legat relativt konstant under 1900-talet. Statistiken har visat att barnaf6édandet tenderar
att vara lagt under daliga tider, med I&g ekonomisk tillvaxt och hog under goda tider.

I Melleruds kommun har det skett en minskning av antalet fédda barn sedan slutet av
1990-talet vilket ar lika for Dalsland i 6vrigt. Medelaldern for barnafédande har okat
sedan borjan av 90-talet bade bland man och bland kvinnor. En anledning kan vara de
svarigheter pa arbetsmarknaden som finns i befolkningen. Studier har visat att speciellt
lagutbildade kvinnor skjuter upp sitt barnafoédande till senare och en forutsattning for
hégt barnafédande har visat sig vara kvinnligt forvarvsarbete.

Antal levande fodda efter ar och kon
Kéalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

1990

1995

2000

2004

pojk | flicka

pojk | flicka

pojk | flicka

pojk | flicka

Mellerud 83 76

63 53

45 37

41 38

Medelaldern vid forsta barnets fodelse, ar och kon
Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta, SCB

1990 1995 2000 2005
man Kvinnor | man kvinnor | man kvinnor | man kvinnor
Mellerud 27,14 24,39 | 27,88 24,40 | 30,19 25,91 | 29,81 25,56
Lanet 28,62 26,26 | 29,76 27,27 | 30,53 28,12 | 31,15 28,63
Riket 28,60 26,20 | 29,66 27,28 | 30,57 28,15 | 31,12 28,68
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9. Okad fysisk aktivitet

En av samhallets storsta riskfaktorer for 6kad sjuklighet och fortidig déd &ar fysisk
inaktivitet. Forskning har visat att flera positiva halsoeffekter kan uppnas genom en
okning av den fysiska aktivitetsnivan. Fysisk aktivitet minskar generellt risken att
drabbas av fortidig dod. Framforallt minskar risken att drabbas av hjart- och
karlsjukdom, hogt blodtryck, tjocktarmscancer, benskdrhet och typ 2 diabetes
(aldersdiabetes). Dessutom paverkar fysisk aktivitet den mentala halsan positivt samt
starker muskler, ben och leder. Genom att 6ka den fysiska aktivitetsnivdn hos
befolkningen kan folkhalsan paverkas positivt. Alla manniskor erhaller vinster av att vara
fysiskt aktiva, men de storsta vinsterna skulle komma hos de minst fysiskt aktiva.*®
Omradet 6kad fysisk aktivitet beskrivs genom indikatorerna antal idrottsféreningar
(aktivitetsforeningar i kommunen) samt angivna fritidsvanor.

Foreningar

I Melleruds kommun finns det ca 30 aktivitetsforeningar spridda éver hela kommunen.
Siffrorna visar pa att tillgangligheten for befolkningen ar god och mdjlighet finns att vara
aktiv genom en forening om sa onskas.

Fritidsvanor/Fysisk aktivitet

De undersokningar som gjordes i befolkningen ar 2004, Halsan i Fyrbodal, visar pa
motionsvanor, dvervikt och fetma i befolkningen. Ungeféar 15% av mannen i alla
aldersgrupper anger att de har en stillasittande fritid medan kvinnorna varierar mellan
aldersgrupperna och fler aldre kvinnor anger en mer stillasittande fritid.

Andel man och kvinnor som angivit en stillasittande fritid
Kalla: "Halsa pa lika villkor”- Vastra Gotalandsregionen 2006

Stillasittande Mattlig motion Mattlig Traning
fritid regelbunden
motion
Mellerud 15,6% | 54,4% | 19,5% | 10,5%

Definitioner:  Stillasittande fritid = ror pa sig mindre an 2 tim/v
Mattlig motion = ror pa sig minst 2 tim/v, oftast utan att svettas.
Mattlig, regelbunden motion = man ror pa sig 1-2 ggr/v, minst 30 min/gang och
sa pass att man svettas.
Traning = minst 3 tillfallen/vecka, minst 30 min/gang sa att man svettas

Kommentar: (P& kommunniva ar urvalet for litet for att dela upp p& man och kvinnor)

16 Stdhle, A. (2004). FYSS — Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Stockholm: Statens
Folkhélsoinstitut.
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10. Goda matvanor och sakra livsmedel

Kosten har stor betydelse for halsan. En kost bestdende av mycket gronsaker, frukt och
rotfrukter minskar risken att drabbas av vissa former av cancer och hjart- och
karlsjukdom. En kost bestaende av hoga halter av mattat fett 6kar daremot risken att
drabbas av hjart- och kérlsjukdom. Andra héalsoproblem som kommer utav en bristande
kosthallning ar dvervikt, karies och Typ 2 diabetes mellitus’. Overvikt har blivit ett allt
storre problem i dagens samhalle. Andelen personer med fetma har fordubblats de
senaste tjugo aren. Idag har ca 8 procent av den vuxna befolkningen fetma vilket
motsvarar 500 000 personer och bland barn och ungdomar ar férekomsten 4 procent.*®
Indikatorer som anvants for att beskriva omradet goda matvanor och sakra livsmedel ar
amning, antalet huvuddiagnoser i hjartinfarkt och 6vervikt fetma.

Amning

Ur halsosynpunkt &r amning och brostmjolk mycket positivt for barn. Modersmjolken
innehaller amnen som starker immunfoérsvaret och som troligen dven minskar risken for
allergier hos barn med sarskild arftlig bendgenhet att utveckla allergier. En gynnsam
effekt pd amnesomséattningen har dven visats hos barn som far bréstmjolk de forsta
veckorna. Risken att drabbas av Overvikt, aldersdiabetes, blodfettsrubbningar och hogt
blodtryck i vuxen alder ar mindre for barn uppfodda pa brostmjolk jamfort med barn som
fatt modersmjolksersattning. Rekommendationen frdn WHO ar att brostmjolk ar
spadbarns enda foéda under de forsta sex manaderna. Studier har visat att de som
ammar minst ar unga, lagutbildade kvinnor. | Mellerud har amningen minskat markant
mellan ar 2000 (73,8%) och 2004 (47,8%).

Andel (%) barn som ammades helt eller delvis vid 6 manaders alder
Kéalla: Socialstyrelsen 2000-2004

2000 ‘ 2001 ’ 2002 ‘ 2003 ‘ 2004

Mellerud 73,8 | 694 | 628 | 458 | 47,8

Kommentar: Definitionen for enbart amning har andrats fr.o.m. 2004. Tidigare raknades det &ven om man
ocksa gav barnet smakportioner. Numera ar det enbart brostmjolk (samt AD-droppar och ev. lakemedel) som
réknas in i siffran for enbart amning.

Andel (26) barn fodda 2005 som ammades helt eller delvis vid 6 manaders alder
Kalla: Barnhalsovarden NAL

helt | delvis

Mellerud 3 | 51

Kommentar: Enbart amning ar de som enbart fatt brostmjolk samt vitaminer/lakemedel. Delvis amning ar de
som forutom brostmjolk aven fatt modersmjolksersattning, smakportioner av puréer, vélling och/eller annan
kost.

Overvikt och fetma

Den understkning som gjordes i befolkningen ar 2004, Halsan i Fyrbodal, visade pa
motionsvanor, dvervikt och fetma i befolkningen. Ungefar 15% av ménnen i alla
aldersgrupper angav att de hade en stillasittande fritid medan det hos kvinnorna
varierade mellan aldersgrupperna dar fler aldre kvinnorna angav en mer stillasittande

o Underlag till Handlingsplan for goda matvanor och dkad fysisk aktivitet i befolkningen. (2005). Stockholm:
Statens Folkhélsoinstitut och Livsmedelsverket.
18 Regeringens prop. 2002/03:35 Mal for folkhalsan. Stockholm: Socialdepartementet.
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fritid. Overvikt och fetma var dock mer frekvent dar 40% av mannen i alla aldersgrupper
var overviktiga. Kvinnorna skiljde sig dock fran mannen da andelen 6verviktiga kvinnor
stiger med 6kande alder. Bland kvinnor 16-44 ar var andelen 6verviktiga 15% jamfort
med 43% bland kvinnor 65-80 ar.

Foljande uppgifter ar tagna fran undersokningen “Halsa pa lika villkor” som gors arligen
av VG-regionen. Forutom ett nationellt urval s& har man gjort stratifierade tillaggsurval
(18-84 ar) i VG-regionens olika kommuner (ca 400 pers/kommun) Det finns en egen
hemsida for undersokningen dar man kan hitta frageformularen, svaren, siffror och
diagram mm: www.vgregion.se/nfhe

Body Mass Index, kvinnor och man
Kalla: "Halsa pa lika villkor”- Vastra Gotalandsregionen 2006

Undervikt Normal Overvikt Fetma
man | kvinnor | Man | kvinnor | Man | kvinnor | man | kvinnor
Mellerud 2% 0% 33% 49% 54% 37% 12% 14%
Dalsland - - 47% 33% 12% 13%

Undervikt eller Overvikt eller
normalvikt fetma

Mellerud 41,4% 58,6%

Kommentar: Body Mass Index ar ett kroppsmasseindex som baseras pé kroppsvikt och langd (vikt i kg/langd i
meter2). Normalvikt: 18,5-24,9 Overvikt: 25-29,9 Fetma: 30 och uppat. Dessa gransvarden ar definierade av
WHO. (Pa Dalslandsniva kan man inte se undervikt och normalvikt)

Hjartinfarkt

Hjartinfarkt ar en vanlig sjukdom till fljd av daliga levnadsvanor/livsstil som negativ
stress, kost, motion, alkohol och tobak etc. Antalet huvuddiagnoser har minskat fran
2004 till 2006.

Antal huvuddiagnoser i hjartinfarkt
Kalla: Halso- och sjukvardskansliet, Vastra Gotalandsregionen

2004 2005 2006

Mellerud 66 | 71 | 42
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11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt
fran narkotika och dopning samt minskade skadeverk-
ningar av overdrivet spelande

Viktiga folkhalsofragor sedan lange och naturliga delar av valfardspolitiken har varit att
minska bruket av tobak, begransa alkoholens negativa effekter samt verka for ett
narkotikafritt samhalle.® Studier har visat att det finns starka sociala skillnader vad
galler levnadsvanor dar individer med lagre socioekonomisk "status” roker och dricker
mer an de med hogre socioekonomisk ”status”. Folkhéalsorapport 2005 visar att andelen
personer som roker dagligen minskar medan andelen snusare i samhallet 6kar bade
bland méan och bland kvinnor. Alkoholkonsumtionen i samhallet 6kar och aven andelen
riskkonsumenter har 6kat.?° Indikatorer som anvands for att beskriva omradet &r
ungdomars drogvanor, rokande blivande médrar, dodlighet i lungcancer, dédlighet i KOL,
alkoholrelaterad doédlighet.

Ungdomars drogvanor

Andelen ungdomar som réker har minskat i samhallet. Ar 2003 var det 13 procent av
flickorna som rokte dagligen eller nastan dagligen i arskurs 9. Motsvarande andel pojkar
var 5 procent.?* | Melleruds kommun var det &r 2003 en stérre andel som rokte jamfort
med de andra kommunerna i Dalsland. Av ungdomar i arskurs 9 rokte 20 procent
dagligen eller nastan dagligen. Siffror for Mellerud 2007 saknas dock, da skolan valde att
inte delta i undersokningen.

Nationellt sett bland ungdomar sa ar det fler pojkar an flickor som snusar. Emellertid har
andelen snusare 6kat bland flickor medan det har minskat bland pojkar mellan aren
2002-2004.%? | Mellerud snusade 7 % av ungdomarna i arskurs 9 dagligen &r 2003. Med
den siffran lag Mellerud betydligt lagre 4n genomsnittet i Dalsland. | Mellerud var det
alltsa fler ungdomar som snusade dagligen an som rokte dagligen. | Bengtsfors radde
motsatsen.

Ar 2003 hade tva av tre ungdomar i arskurs 9 i Mellerud under det senaste halvaret
druckit ol, vin eller sprit flera ganger. Mellerud hade ett storre antal ungdomar som drack
an i jamforelse med Dalslandskommunerna i 6vrigt.

Under 1990-talet 6kade berusningsdrickandet dven bland eleverna i &rskurs 9.2 Ar 2003
hade en tiondel av eleverna i arskurs 9 i Melleruds kommun kant sig berusade varje gang
de drack alkohol, ca en av tre gjorde det nastan varje gang. Detta ar en hog siffra men
liknande tendenser kunde ses i de dvriga kommunerna.

Andelen elever som hade testat narkotika 2003 var hdgre i Mellerud an i de andra
Dalslands kommunerna.

19 Regeringens prop. 2002/2003:5 Ml for folkhalsan. Stockholm: Socialdepartementet.
0 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
2 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
22 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
2 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Rokande blivande modrar

Rokning under graviditeten 6kar risken for missfall och for tidig fodsel, vilket i
forlangningen dkar risken for sjuklighet hos barnet samt dkar risken for plétslig
spadbarnsdod. Barn till kvinnor som roker under graviditeten vaxer aven samre pa grund
av att rokningen paverkar syretillforseln nar det ligger i magen. Studier har visat att
lagutbildade kvinnor roker mer an hégutbildade kvinnor.?* Andelen gravida kvinnor som
réker har dock minskat i alla 8ldrar.?®> | kommunen har en liten minskning skett men
anda ar det en storre andel rokande blivande médrar i kommunen jamfért med lanet och
riket.

Rokare blivande modrar efter andel och tid
Kalla: Socialstyrelsen

1997-2001 1998-2002 1999-2003 2000-2004
Mellerud 21,9 20,5 18,3 16,9
Riket 12,7 11,9 11,2 10,5

Kommentar: Andel % av gravida vid inskrivning till médravardscentralen under perioden. Uppgifterna avser
endast graviditeter som lett till forlossning (ej missfall fére vecka 2 samt aborter). Medelvarde for perioden.

Andel (26) rokare vid inskrivning till médravardscentralen

i graviditetsvecka 8 — 12
Kalla: Socialstyrelsen

1985 1990 1995 2000 2004
Mellerud 29,5 24,0 23,2 20,5 20,0
Riket 30,1 25,1 17,1 12,3 8,9

Dodlighet i lungcancer

Cirka &tta av tio fall av lungcancer beror pa rékning.?® Melleruds kommun visar héga
siffror vad galler dodlighet i lungcancer och ligger nagot hogre vid jamforelse med riket.
Siffrorna visar dessutom att dddligheten 6kat bland mannen men minskat bland
kvinnorna.

Dodlighet i lungcancer (méan), Antal doda per 100 000 invanare 15 ar och aldre
Kalla: Socialstyrelsen

1995-1999 |1997-2001 | 1998-2002 | 1999-2003 | 2000-2004
Mellerud 29,1 29,1 29,4 49,0 51,6

Riket 51,3 50,8 50,4 50,6 50,5

Dodlighet i lungcancer (kvinnor), Antal doda per 100 000 invanare 15 ar —
Kalla: Socialstyrelsen

1995-1999 | 1997-2001 | 1998-2002 | 1999-2003 | 2000-2004
Mellerud 38,0 24,6 24,8 24,8 19,6

Riket 30,7 32,6 33,6 34,8 36,6

Kommentar: Ett problem med ovan visade statistik ar att ett fatal individer paverkar statistiken i stor
utstrackning pa grund av litet befolkningsunderlag. For att i viss utstrackning motverka detta presenteras
statistiken i flerarsintervall.

2 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
% Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
% Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Dodlighet 1 KOL

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) ar en annan sjukdom som éar starkt relaterad till
roékning. Sedan 1970-talet har dédligheten bland kvinnor mer an tredubblats.?’

I kommunen &r det storre andel kvinnor &n man som drabbas av KOL. Bland mé&nnen ar
det betydligt farre som drabbas jamfort med riket medan kvinnorna féljer genomsnittet.

Dodlighet i KOL (méan), Antal doda per 100 000 invanare 15 ar och aldre
Kalla: Socialstyrelsen

1997-2001 | 1998-2002 | 1999-2003 | 2000-2004
Mellerud 24,3 19,6 24,5 7,8

Riket 27,1 28,5 29,6 30,1

Dodlighet i KOL (kvinnor), Antal doda per 100 000 invanare 15 ar och aldre

Kalla: Socialstyrelsen

1997-2001 |1998-2002 | 1999-2003 | 2000-2004
Mellerud 19,7 19,9 24,8 27,3

Riket 21,0 23,4 25,4 26,6

Kommentar:Ett problem med ovan visade statistik ar att ett fatal individer paverkar statistiken i stor
utstrackning pa grund av litet befolkningsunderlag. For att i viss utstrackning motverka detta presenteras
statistiken i flerarsintervall

Alkoholrelaterad dodlighet

Den alkoholrelaterade dodligheten har minskat bland man och 6kat bland kvinnor i
Melleruds kommun. Statistiken for kvinnorna i kommunen skiljer sig markant vid
jamforelse med riket.

Alkoholrelaterad dodlighet (méan), Antal doda per 100 000 invanare 15 ar-
Kalla: Socialstyrelsen

1995-1999 1997-2001 | 1998-2002 | 1999-2003 | 2000-2004
Mellerud 42,8 34,0 34,3 49,0 21,8

Riket 41,3 39,4 43,4 44,2 45,0

Alkoholrelaterad dddlighet (kvinnor), Antal doda per 100 000 invanare 15 ar-
Kalla: Socialstyrelsen

1995-1999 1997-2001 | 1998-2002 | 1999-2003 | 2000-2004
Mellerud 9,7 4.9 5,0 9,9 21,2

Riket 9,5 9,6 10,8 10,9 11,2

Kommentar: Ett problem med ovan visade statistik ar att ett fatal individer paverkar statistiken i stor
utstrackning pa grund av litet befolkningsunderlag. For att i viss utstrackning motverka detta
presenteras statistiken i flerarsintervall

2T Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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