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Overgripande mal:
I Melleruds kommun ar alla rokfria under arbetstid.
Delmal:

Att sa fa som mojligt borjar roka
Att s& manga som mojligt slutar roka

Melleruds kommun skall stdédja det rokforebyggande arbetet bland
annat genom att:

Medarbetare &r rokfria under arbetstid

Fortroendevalda ar rokfria under verksamhetstid i kommunens lokaler
Medarbetare har kunskap om rokningens halsorisker

Medarbetare har kunskap om halsovinsterna med ett rokstopp
Halsopolitiskt arbeta for rokfrihet i olika samverkansgrupper och med
samarbetspartners

I samverkan med andra aktorer arbeta for att unga skall vara rokfria
Majlighet till rokavvanjningsstod

For besodkare

Via tydlig och positiv information skall besbkare som vistas i kommunens lokaler gdras
medvetna om kommunens rokpolicy

Organisation
Kommunens verksamheter utformas sd att de bade starker och halsopolitiskt verkar for

rokfrinet. Lokaler dar kommunen bedriver verksamhet ar rokfria sa langt kommunen har
mojlighet att paverka.

Medarbetare

I en halsobeframjande organisation ar alla medarbetare forebilder nar det galler livsstil.
Det ar darfor viktigt att vara rokfri under betald arbetstid. Vid rokning ”stamplar”
medarbetare ut.
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Fakta - Bakgrund — allmant

Rokfrihet ar en av de viktigaste faktorerna for att uppna och bibehalla halsa. Ett 40-
tal sjukdomar, varav manga ar dodliga, har direkt samband med rokning. Varannan
rokare dor i fortid av rokrelaterade sjukdomar, halften redan i medelaldern. Varje
ar dor narmare 7000 manniskor i Sverige av aktiv eller passiv rokning.

Den stdrsta andelen rokare finns i Sverige bland dem som har kort utbildning och
1&g inkomst. Arbete for tobaksfrinet 6kar ocksa forutsattningarna markant for en
mer jamlik hélsa.

Risken att drabbas av tobaksrelaterad sjukdom 6kar desto tidigare man bdorjar
anvanda tobak. | Sverige bdrjar ca 350 ungdomar roka varje vecka, alltsd narmare
17 500 varje ar. Nio av tio rékare har grundlagt beroendet innan de lamnar
grundskolan.

Tobaksbruket ger skatteintakter pa ungefar 8,4 miljarder kronor varje ar i Sverige.
Samtidigt berdknas rokningen varje ar kosta samhallet minst 26 miljarder kronor
och star for 73 000 vardtillfallen och 570 000 varddagar i sluten vard.




